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C’est moi Podz ! Eh oui ! Ton école a été choisie pour participer à Mon école à pied, à vélo !, 
un projet pour t’encourager à marcher ou à rouler vers l’école : bravo ! Je serai là pendant 
toute l’année scolaire avec des activités vraiment cool !

Je veux aussi te présenter ton nouveau magazine : tu y trouveras des jeux, des trucs et 
des conseils pour rendre l’aller-retour entre chez toi et l’école super facile, super cool… 
vraiment super !

Tes parents, tes professeurs, la direction de ton école et les gens de ton quartier travaillent 
avec l’équipe de Vélo Québec pour que Mon école à pied, à vélo ! t’aide à bouger. Mais le 
premier pas, c’est à toi de le faire. 

Salut !

Du 3 au 7 octobre, participe à la Semaine internationale Marchons vers l’école
C’est LE moment pour essayer de marcher ou de rouler entre la maison et l’école, si tu ne le fais 
pas déjà !  Durant cette semaine, fais comme les millions d’enfants qui vont participer cette année 
(en 2004, ils étaient 3 millions d’élèves de 36 pays). Organise-toi avec tes parents : va à l’école 
avec eux, tes voisins ou tes amis, à pied ou à vélo, mais surtout, participe… et amuse-toi !

Marcher ou rouler vers l’école, 
c’est cool… et c’est utile !

• Tu peux parler et rire avec tes amis qui t’accompagnent.

• Tu arrives à l’école plus réveillé. Ça te permet de mieux 
comprendre la nouvelle matière. 

• Si un de tes parents t’accompagne, tu peux en profiter 
pour promener ton chien. Ça fera un heureux de plus !

• Tu vas découvrir ton quartier, des rues sympathiques, 
des ruelles que tu ne connais pas.

• Tu vas aider à réduire la pollution causée par 
les émanations de gaz carbonique et le bruit 
de la circulation automobile. 

Alors 1, 2, 3, GO !  Prends tes pieds en main !

Pourquoi ?  Pourquoi ?  Le savais-tu ? Le premier 
kilomètre parcouru en voiture est 
quatre fois plus polluant que les 
kilomètres suivants. C’est parce que 
le mécanisme antipollution des voitures 
est moins efficace quand le moteur 
est froid. Les petits trajets en voiture 
comme l’aller-retour à l’école, au 
dépanneur ou au club vidéo sont donc 
très polluants et représentent une part 
importante de l’émission des gaz à effet 
de serre sur la terre. Ce sont ces gaz qui 
provoquent le réchauffement de la planète.

CAPSULE 
ENVIRONNEMENT

CAPSULE SÉCURITÉ

MOT CACHÉ�

Aller
Ami 
Arrêt
Bicyclette
Bouger
Brigadier
Casque
École
Espadrilles

Marche
Ici
Pied
Piste
Plaisir
Pédale
Quartier
Retour
Rire

Route
Rue
Sac
Sentier
Sortir
Trajet
Trottinette
Trottoir
Vélo

Dans cette grille, tu dois trouver 27 mots. 
Ils sont écrits de bas en haut, de haut en bas, 
de gauche à droite, de droite à gauche ou 
en diagonale. Le mot caché a 11 lettres 
et c’est... trois mots !

Mots cachés :  _’ _ _ _    _ _ _   _ _ _ _

• Respecte la signalisation routière 
et les feux de circulation.

• Traverse la rue seulement aux intersections 
et aux passages piétonniers, jamais entre 
deux voitures stationnées.

• Regarde des deux côtés de la rue avant 
de traverser.

• Quand un brigadier scolaire est présent 
à une intersection, suis ses directives.

• Choisis le meilleur trajet avec tes parents 
et fais-le avec eux au moins une fois. 

• À pied, marche sur le trottoir ou en bordure 
de la rue s’il n’y a pas de trottoir.

• À vélo, circule dans le même sens que les 
voitures, à droite de la chaussée mais pas 
trop près des voitures. 

• Ton vélo doit être en bon état, 
de la bonne taille et bien ajusté. 

• Demande l’aide de tes parents pour 
t’assurer que ton casque est de la bonne 
grandeur, bien placé et correctement ajusté 
sur ta tête. La sangle doit être serrée (mais 
pas trop) sous ton menton. 

Voici quelques règles de sécurité que tu dois bien connaître 
avant d’aller à l’école à pied ou à vélo :

– Tu aimes aller à l’école ? demande une dame à un garçon.

– Oh ! oui ! répond-il, j’aime bien y aller. 

J’aime bien en revenir, aussi. La seule chose qui m’embête, 

c’est tout le temps qui passe entre les deux.
Blague




