VILLE ACTIVE

Vélo Québec

Dans le cadre du programme A pied, a vélo, ville active, Vélo
Québec propose aux enseignants des outils pour réaliser une
activité Mon école a pied, a vélo avec leur classe. Parmi ceux-ci, il y
a I'activité VERDIR UN ARBRE qui consiste en un bricolage collectif :
une feuille verte collée dans un arbre pour chaque déplacement
actif.

Verdir un arbre

Description de I'activité

Chaque matin, les éléves colorient une découpe de papier en forme de feuille avec la couleur associée au moyen de transport qu’ils ont
utilisé pour se rendre a I'école et la collent autour d’un grand tronc d’arbre. Ce bricolage collectif deviendra au fil des jours une grande
murale.

Clientéle visée
Préscolaire, 1%, 2° et 3° cycle du primaire.

Durée de I’activité
Une a deux semaines.

Objectifs

- Evaluer la proportion d’éléves utilisant un mode de transport actif pour venir a I’école.
- Encourager les éléves a tenter I'expérience du transport actif pour arriver a un arbre le plus vert possible.

Matériel requis
- Ciseaux.

- Carton.

- Crayons rouges, jaunes et verts.
- Ruban adhésif.

- Feuilles de papier.

Préparation
Dessinez la silhouette d’un tronc d’arbre ou d’'une branche que vous afficherez dans un endroit accessible et visible.



Déroulement

Chaque matin, les éléves dessinent, coupent et colorient une feuille et la collent sur I'arbre. La couleur de la feuille est déterminée par le
mode de transport de I’éléve : vert s’il est venu a pied ou en vélo, jaune s’il est venu par autobus ou par covoiturage, rouge s’il a fait tout
le trajet en voiture individuelle. Plus les enfants se déplacent de fagon active vers I'école, plus I'arbre verdit.

Conseils

- Profitez de cette activité pour faire un concours entre les classes : la classe avec I'arbre le plus vert gagne !

- Sipossible, installez I'arbre sur un mur du corridor pour décorer I'école et montrer aux autres éléeves la progression de la classe.

- Vous pouvez aussi utiliser une branche d’arbre morte que vous suspendrez dans la classe. En y ajoutant les feuilles colorées, vous
obtiendrez un joli mobile.



