
17

VALEUR COMME
ACTIVITÉ PHYSIQUE

+360 %
depuis 1995

110
centres

2600 km
de sentiers

7,2 MILLIONS
de vélos au Québec

365 000
VÉLOS

ÉLECTRIQUES

565 MILLIONS $

10 600 km
de voies cyclables

52 %
des déplacements se font
sur des voies cyclables

5100 km
Route verte

2,7 MILLIONS
de personnes font du vélo toutes les semaines

3,3 h
ADULTES

3,4 h
ENFANTS

CHAQUE SEMAINE

56 %
HOMMES

44 %
FEMMES

3,4 MILLIONS
ADULTES

1,1 MILLION
ENFANTS

4,5 MILLIONS
de cyclistes au Québec

+17 %
nombre de déplacements

à Montréal entre 2013 et 2018

2,1 MILLIONS
de Québécois utilisent le vélo comme 
moyen de transport

L’ÉTAT DU VÉLO AU QUÉBEC EN 2020

1,1 MILLION
adeptes de vélo de montagne

44 km

UNE ACTIVITÉ ÉCONOMIQUE

RÉSEAU CYCLABLE ET SENTIERS 

UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE

2 MILLIARDS $/AN*

*selon la méhode HEAT de l’OMS

Achat et entretien
(vélos et accessoires)


