
et redonner

le droit à la ville  

aux enfants



Sans que l'on s'en  
rende compte, nos 
quartierset la façon  
dont ils sont construits  
ont une incidence sur  
notre état de santé.
(Teresa Tam, ASPC, 2018)

« »









Objectif: Favoriser le
jeu libre pour 

améliorer le bien-être 
des enfants et leur 

redonner le droit à la
ville.



La rue-école est située aux abords  
immédiatsd’une école, fermée à la  
circulation automobile pour une période 
de 15 à 90 minutes, aux horaires  
d’arrivée et de départ des enfants.

Le but consiste à créer un  
environnement convivial et sécuritaire  
aux abords desécoles, afin  
d’encourager la mobilité indépendante  
et active desenfantsainsi que le jeu  
libre.

« »





Rue-école Marie-Rivier, St-Michel







Rue-école Sainte-Bernadette-Soubirous, Rosemont





Rue-école Saint-Benoit, Ahuntsic



La rue ludique est une rue à caractère 
résidentiel, temporairement fermée à la 
circulation automobile, pour favoriser le  
jeu libre et lesdéplacements  
indépendantsdesenfants, maisaussi  
des adolescentset plus largement de  
tous les habitantsde la rue.

Le but consiste à créer des espaces  
sécuritaires et conviviaux à proximité des 
lieux de résidence, afin de redonner aux 
citoyens le droit d’investir le domaine  
public, et ainsi contribuer à la bonne  
santé, au pouvoir d’agir et à la cohésion 
de la communauté.

« »



Rue ludique Birnam, Parc-Extension





Rue ludique Sacré-Coeur, Ahuntsic



83interventions (18 journées de rues-école +47 rues ludique)

45résidentEs bénévoles ont contribué au projet

550heures travaillées sur le terrain à sécuriser les interventions



Une baisse de 17%du nombre de  
voitures a été observée lors de matins 
de rue-école, comparativement à des  
matins sans rue-école.

Une hausse de 20%du nombre d'enfants  
se rendant à l'école à pied a été 
observée lorsde matins de rue-école,  
comparativement à des matins sans rue-
école. (Donnée similaire à Winnipeg =12%,2020-21)
(ESPUM, donnéespréliminaires,2021)

« »



La direction de l’école démontre un fort 
engagement et un enthousiasme soutenu pour  
le projet. Selon celle-ci, les bons coups du 
projet :

• Les réactions positives des enfants, qui 
aiment beaucoup l’intervention (les enfants 
en parlent à l’école, les plus vieux aiment 
utiliser l’espace pour socialiser, les enfants 
sont heureux les joursde rues-écoles);

• Le calme de la rue, bénéfique pour
l’ensemble de l’équipe-école et les enfants;

• La perception que les enfants intègrent 
qu’ilspeuvent utiliser le quartier davantage  
et que plus d’enfants vont au parc pouren  
profiterdepuis le début du projet

• Le soutien du conseil d’établissement, qui
souhaite la poursuite du projet
(ESPUM, données préliminaires, 2021)

« »



Un organisme communautaire présent dans le milieu
a souligné les bons coups suivants depuis le début du
projet pilote :

• La collaboration de plusieurs acteurs pour le 
projet, ce qui est trèsporteur pour la  
communauté;

• Un début de mobilisation de la communauté, 
encourageant pour le futur du projet dans le 
contexte (hiver, projet en place depuis seulement 
quelquesmois);

• La persévérance et la fierté d’adolescentes du 
milieu (école secondaire Louis-Joseph Papineau)  
qui s’impliquent dans le projet comme bénévoles;

• Le sourire et la joie des enfants lors desrues-
écoles;

• La rue-école crée des opportunités de 
socialisation pour les adultes (parents et voisins).

Nous avons reçu plusieurs retours positifs des résidents 
(aiment l’intervention, apprécient le calme, 
aimeraient que la rue-école soit en place plus  
souvent).
(ESPUM, donnéespréliminaires,2021)

« »



La rue ludique a un impact positif sur les  
opportunités de jeu libre des enfants :

• Lesdonnéesd’observation montrent  
qu’entre 2 et 21 enfantsont utilisé, chaque  
semaine, la rue ludique sur Birnam pour  
marcher, courir, pédaler, jouer au ballon, 
faire des bonhommes de neige, et  
s’adonnerà d’autresactivités ludiques. La  
participation varie beaucoup selon les  
conditionsmétéorologiques;

• Les réactions des enfants présents sont très 
positives. Certainsenfants sont présents à  
chaque semaine;

• Les données d’entrevues indiquent que la 
participation des enfants devrait augmenter  
de manière significative avec le printemps.
(ESPUM, donnéespréliminaires,2021)

« »



La rue ludique contribue positivement au tissu
social de la communauté (enfants et adultes)
et la communauté se mobilise pour le projet :

• Il y a une participation importante des  
femmes de la communauté, qui utilisent la  
rue ludique comme espace de socialisation,  
s’y impliquent comme bénévoles (25  
bénévoles inscrites) et participent à la  
logistique du projet (par exemple :  
transportent le matériel, assistent à des  
rencontres de suivi);

• Lesbénévoles rapportent aimer le projet,  
avoir rencontré d’autres personnes du 
quartier lors des rues ludiqueset avoirhâte  
au dimanche pour y aller, seulesou avec  
leurs enfants;
(ESPUM, donnéespréliminaires,2021)

« »



En bref…

• Moinsde voiture, plus de déplacements
actifs lorsdes joursde rues-école

• Une réaction positive de la vaste majorité  
des partiesprenantes

• Création d’opportunité de mobilité active,
indépendante et de jeu

• Participation importante de la communauté

• (ESPUM, donnéespréliminaires,2021)

« »



Et la suite ?



➜ rue-ecole.ca
➜ rue-ludique.ca



Merci !


