
L’approche 
inclusive 
en contexte 
sportif 

Le développement du paracyclisme jeunesse à Laval



8%

des enfants de 0 à 17 ans ont 
une incapacité modérée à grave

Source : Statistique Canada (2019) 





Inclusion versus  Intégration
Le milieu s’adapte afin

que tous puissent
apprendre ensemble.

L’enfant s’adapte aux

structures et aux
pratiques existantes.



Pourquoi choisir l’approche inclusive ?

● Sentiment d’appartenance

● Encourage la culture du respect et 
d’ouverture

● Offre de meilleures occasions 
d’apprentissage (mimétisme)

● Offre à tous les enfants l’occasion de 
développer des amitiés



Mettre en place 
l’approche inclusive 



Espoirs Laval 
Des programmes pour l’ensemble de la population lavalloise



Développer le 
paracyclisme 
jeunesse 

Le projet d’Espoirs Laval

Environnement et infrastructure

Aménagement d’un environnement inclusif et sécuritaire

Équipement

Marché des vélos adaptés

Évènements

Pour faire découvrir et développer

Formation des intervenants

Collaboration entre les organismes



Aménager un 
environnement 
physique sécuritaire et 
inclusif 

● Circuit fermé

● Jardin d’éducation

● Piste cyclable

● Chaussée et dénivelé 





Équipement



Formation des intervenant.es



Évènements



Même âge 
Même passion
En tant que communauté, misons sur

les ressemblances pour instaurer un

climat d’ouverture et d’acceptation

dans le monde du sport.



www.espoirslaval.ca
Contactez-nous : camille@espoirslaval.ca

mailto:camille@espoirslvaal.ca

