


BUT DE LETUDE

® QUOI ldentifier des déterminants motivationnels pouvant étre impliqués dans la prise de décision d'adopter le vélo

comme mode de transport chez:
* les femmes et les hommes

e (eux qui habitent plus loin (= 10km) ou plus prés (< 10km) de leur lieu de travail

o POURQUOL: optimiser les interventions et les stratégies de promotion selon des seqments spécifiques de la population



METHODES

* Recrutement aléatoire de 607 répondants via le panel web d'une firme de sondage

e (riteres d'inclusion:
 Fire agé entre 18 et 55 ans

o Résider dans les régions métropolitaines de Montréal et Québec

* (ollecte de données entre mai et octobre 2013

o Habitudes de transport actif et perceptions (valeurs pro-environnementales, intentions, attitudes, auto-efficacité, etc)



CARACTERISTIQUES DE LECHANTILLON
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HABITUDES DE TRANSPORT A VELO SELON LES SEGMENTS
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PERCEPTIONY UNIVERSELLES
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DETERMINANTS DU TRANSPORT A VEL)

Hommes Femmes

Bon pour I'environnement 86,6 Bon pour I'environnement 88,2
Bon pour la santé 86,1 Bon pour la santé 85,1
Responsabilité envers I'environnement 72,2 Responsabilité envers I'environnement 83,2
Mode de transport plaisant messss————— 41,6 Mode de transport plaisant 34
Mode de transport utile 40,5 Mode de transport utile m——— 36
Préoccupation envers la santé des.. messssssssssssssm—— 65 Préoccupation envers la santé des.. msssssssssssssssssm—n 69,5
Mode de transport économique EEE————————— 65,1 Mode de transport économique EEEEEEEEE———————— 63
Intention positive ms——— 23,7 Intention positive m—— 236
Encouragements de la famille  m——— 40,8 Encouragements de la famille ms——— 31,8
Longue distance 35,3 Longue distance m—— 25 5
Stationnement sécurisé¢ m——————— 36 Stationnement sécurisé 38,7
Facilité pergue 25,9 Facilité pergue m—— 214
Eviter le trafic 35,9 Eviter le trafic =—— 28 7
Meilleur réseau cyclable m———— 455 Meilleur réseau cyclable m— 42 1
Surmonter le partage de la route m———————— 35,9 Surmonter le partage de la route = 19,5
Mode de transport écologique E——————— 46,8 Mode de transport écologique T 54,2
Infrastructures sanitaires ———————— 42 9 Infrastructures sanitaires ————————— 38 4
Plus rapide que lauto s 21,3 Plus rapide que l'auto 16,6
Pratique sécuritaire m——— 28,9 Pratique sécuritaire m—— 217
Surmonter la météo mm———— 22 3 Surmonter la météo mmmmm 149
Moins pratique de 'auto m——— 50 3 Moins pratique de l'auto EEE—————————— (2,8
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DETERMINANTS DU TRANSPORT A VEL)

Distance < 10km

Distance = 10km

Bon pour I'environne ment

Bon pour la santé

Responsabilité envers I'environnement
Mode de transport plaisant

Mode de transport utile

Préoccupation envers la santé des autres
Mode de transport économique
Intention positive

Encouragements de la famille

Longue distance

Stationnement sécurisé

Facilité percue

Eviter le trafic

Meilleur réseau cyclable

Surmonter le partage de la route

Mode de transport écologique
Infrastructures sanitaires

Plus rapide que l'auto

Pratique sécuritaire

Moins pratique de l'auto

m= 6,4
mmmm 14,8
Surmonterla météo mmmm 125

0

20

40

60

71,2
80 100

Bon pour 'environne ment

Bon pour la santé
Responsabilité envers I'environnement
Mode de transport plaisant
Mode de transport utile
Préoccupation envers la santé des autres
Mode de transport économique
Intention positive
Encouragements de la famille
Longue distance

Stationnement sécurisé

Facilité percue

Eviter le trafic

Meilleur réseau cyclable
Surmonter le partage de la route
Mode de transport écologique
Infrastructures sanitaires

Plus rapide que l'auto

Pratique sécuritaire

Surmonter la météo

Moins pratique de l'auto

0 20 40 60 80

86,4
85,6
80,3

52,8
I 53
I 70,7
I 60,3
e 36,8
s 50,6
—— 4.8 7
—— 49 5
—— 417

36,9
I 52 2
e 37 .5
I 58 5
e 47 1

36,2
s 39 4
I 26,5
I 48 5

100



CUNCLUSIONS

o Patron de résultats différents selon le e léments qui ne semblent pas au centre « Encore une fois, cette étude pointe
sexe et la distance entre [a résidence et de la décision vers une conception utlitare du
le lieu de travail e Santé _ _
iy o | transport, bien que dans certains cas,
o les stratégies de promotion devraient e Environnement Jes Facteurs olus affectifs & t
alors différer  Présence dinfastructures 3 [excepton es Tacteurs plus arectits émergent:
des stationnements sécurisés chez les * Le soutien familial
o Inégalités potentielles dans [accés selon emmes o Lafacilite

o Méme l'intention..

e sexe o le plaisir

e Seul point (relativement) commun:
o gviter le trafic
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