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Un premier exercice en 2021



Qu’est-ce que l’accessibilité?

“L’accessibilité signifie avoir les conditions nécessaires pour réduire ou
éliminer les barrières qui entravent la participation active et efficace des 
personnes vivant avec un handicap, et ce à égalité avec les autres
personnes.”

- Équitas (centre international d’éducation aux droits humains)



Notre vision de l’accessibilité active

/ Droit au risque

/ Diversité des profils, capacités, motivations

/ Qu’est-ce que l’accessibilité en vélo de montagne?

Accessibilité ACTIVE  ≠  Accessibilité UNIVERSELLE



L’expérience est subjective



Mon expérience J



Mon expérience J



/ STANDARDS EN DÉVELOPPEMENT



The UNPavement

3 niveaux, selon le degré 

d’ASSISTANCE requis (pas de 

modification aux sentiers)



Kootenay adaptive Sports Association (KASA)

7 niveaux DE DIFFICULTÉ, selon plusieurs 

critères
• Largeur
• Surface
• Obstacles et ponts
• Pente maximale
• Rayon de virage (plat)
• Rayon de virage (dévers)
• Exposition
• Type d’équipement utilisé





Rayons de virage et pente latérale



Largeur de la bande de roulement



Les « flowtrails » – le plus simple à adapter

• Virages larges et rayons ouverts
• Bosses arrondies et espacement



Nouveau à Bromont – Août 2022

1. Approche par un citoyen
2. Subvention de Kéroul
3. Appui et opération par la Fondation 

des sports adaptés
4. Identification, et améliorations de 

sentiers



Développer des sentiers où TOUS pourront se 

dépasser. 

C’est aussi préciser, dans nos politiques, documents, réflexions, la place: 
• Du VAE (eBike)
• Des règles de courtoisie et de l’éducation
• De la signalisation

C’est créer des liens forts avec les associations qui représentent la 
clientèle.

C’est donc important d’y investir des ressources! 



VMBA : https://vmba.org/adaptive-riding/

Kingdom trails : https://www.kingdomtrails.org/aMTBTrails

KASA :  https://kootenayadaptive.com/wp-content/uploads/2021/03/KASA-Adaptive-Standard_FINAL-

EDIT2.pdf

The UNPavement :  https://theunpavement.org/

www.sentiersboreals.com - Bureau de projet en planification, recherche et  
développement d’expériences

Télécharger le Document:  https://sentiersboreals.com/wp-
content/uploads/2022/10/SB_Reflexion_AccessibiliteActive.pdf

francis@sentiersboreals.com / 514-214-2735
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