PROFILS TOPOGRAPHIQUES - DEFI METROPOLITAIN

PARCOURS 96 km - Régulier

Gain d’élévation approximatif : 165 m

Ski Ski
Saint-Bruno . . Saint-Bruno
(départ) . Saint-Basile- (arrivee)
120 - Saint-Amable  gzit-Marc- Richeliew le-Grand
100 4 ' Richelieu Belosil Carignan
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PARCOURS 85 km
Gain d’élévation approximatif: 157 m
Ski Ski
Saint-Bruno . . Saint-Bruno
(départ) . Saint-Basile- (arrivée)
120 - Samt-ﬁ:\mable Saint-Marc- Richelieu le-Grand
100 : Richelieu ~ Beloil B3 Carignar
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PARCOURS 145 km
Gain d’élévation approximatif : 337 m
Ski Ski
Saint-Bruno . . Saint-Bruno
(départ) _ . _ o Saint-Basile- (arrivee)
120 - Saint-Amable Saint-Jean- — Saint-Jean-sur-Richelieu le-Grand
100 : Beloeil Baptiste 'C'e“ : Carignan
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Gain d’élévation approximatif : 106 m
Ski Ski
Saint-Bruno . Saint-Bruno
(départ) . Saint-Bruno- (arrivée)
120 - Saint-Amable Saint-Marc- Saint-Basile-  de-Montarville
. Richeli Beloei le-Grand .
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