FACILE

LES NIVEAUX DE DIFFICULTE EXPLIQUES /@]

Sentiers larges, pentes faibles

Petits obstacles évitables

Vélo Québec

Cyclistes débutants, ayant peu d’habiletés
techniques

INTERMEDIAIRE

Sentiers étroits, pentes parfois fortes

Obstacles de taille moyenne et défis
techniques optionnels

Cyclistes possédant des habiletés
techniques de base

DIFFICILE

Sentiers étroits, pentes parfois fortes

Obstacles de grande taille et défis
techniques optionnels

Cyclistes ayant développé des habiletés
techniques avancées

TRES DIFFICILE

Sentiers tres étroits, pentes fortes

Obstacles de grande taille, parfois
inévitables

Cyclistes ayant développé des habiletés
techniques tres avancées et a l'aise avec la
prise de risques
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Pentes parfois tres fortes

Obstacles présentant des

conséquences qui peuvent étre graves

Cyclistes experts présentant des habiletés
techniques nettement au-dessus de la
moyenne et tres a l'aise avec la prise de

risques.




