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Fleuve Saint-Laurent

Rivière des Prairies

 Pont Olivier-Charbonneau
OUVERT 25

 Pont Charles-de-Gaulle
OUVERT 40

 Pont-tunnel
Louis-Hippolyte-La Fontaine

OUVERT 25

rue Sherbrooke
OUVERT

 Autoroute Métropolitaine
OUVERT 40

av. Souligny
OUVERT

Seule sortie au sud du parcours :

Pont Jean-Baptiste-Legardeur

Parc
Maisonneuve

Parc-nature de la
Pointe-aux-Prairies

Club de Golf
Métropolitain

Anjou

Relais 1
16 km

Relais 3
40 km

Relais 2
28 km

40e TOUR DE L’ÎLE
DE MONTRÉAL

DIMANCHE 1 JUIN 2025 • 50 KM

Relais
   
   

Départ / Arrivée
Parc Maisonneuve

Relais
   Parc Don-Bosco

Parc de la Promenade-Bellerive

Parc de la Polyvalente Rivières-des-
Prairies  

Rues fermées

de 10 h 15 à 16 h 00

de 9 h 15 à 14 h 00

de 10 h 00 à 15 h 30

de 8 h 30 à 11 h 15

de 6 h 00 à 12 h 00

de 8 h 45 à 12 h 15

de 9 h 00 à 13 h 00

de 9 h 45 à 15 h 00

de 9 h 30 à 14 h 30

Sources 2025 : Adresses Québec, Vélo Québec, GRHQ

Sens de circulation autorisé

Virage autorisé

Viaduc ouvert

Tunnel ouvert

Voie ouverte

0 21 km

DÉPART

ARRIVÉE


