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L'évolution de la pratique

Mise a jour des guides de Vélo Québec Association

Les objectifs du présent guide
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INTRODUCTION

L’évolution de la pratique

Le vélo de montagne a grandement évolué depuis

le tournant des années 2010. Le développement
technologique des vélos et des accessoires, I'évolution

des disciplines « tout terrain » ( All mountain, Enduro )
et 'aménagement des sentiers avec des équipements
mécanisés ont fortement contribué a I'accessibilité de

la pratique. Qui plus est, la situation liée a la pandémie ,
de COVID-19 a exacerbé cette popularité, poussée par o
¢4 Oaa agagac &4;00aa0R P¢ a4aé0a0UOR @¢l#
x@ dReeUgPede O0Oc¢UEéUg;e Uac;aUQ0eadae a04
ans. Méme si le présent guide I'exclut, le vélo a roues
surdimensionnées, ou fatbike , a également connu une

Uadcd aaalageaxlaa xO4de RO x@aal:40 x; 00§

0 xUé@aaU O0¢Uaa x@&@rosslmdyUirAlageae >
mountain , Enduro, Descente , Fatbike, Gravel Bike,
Cyclo-cross P 29) ainsi que la multiplication des sites

de pratique partout au Québec permettent maintenant

a une grande partie de la population de s’activer sur

un vélo a roues cramponnées. Les infrastructures

spécialisées en vélo de montagne sont d’autant plus

attrayantes que plusieurs, notamment les enfants et les

adolescents, quittent le confort de leur foyer pour venir

484 ¢4 xe aR@U& OU4&; (Pa Ox@Pac@e éaac OU
capacité vasculaire, leur motricité, leur tonus musculaire,

leur acuité visuelle, leur anticipation, pour ne nommer

gue ceux-ci.

Dans plusieurs régions, le développement du vélo
de montagne a permis d’humaniser des territoires
forestiers en milieu périurbain qui jouent un réle dans
la préservation de la biodiversité et de la lutte aux
changements climatiques.
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L'utilisation combinée de ces trois guides permet aux

N
intervenants de  mieux gérer les risques , d’assurer une
meilleure harmonisation a travers les sites de pratique
au Québec et d’assurer une  expérience positive  pour les

DES GUIDES DE
- O . (@ °eUx@ x@ ORO=el OO0¢Uaa x0e =0aclfaa
VEL QU EBEC montagne  est le fruit du travail de I'équipe de Vélo

Québec Association , mais également d'un comité
ASSOC IATI O N xageadgacae xUé@axl ;& 46U O aga; daReaeUged=

a guidé la rédaction de ce document. Il est également

UdexedUa; xg@ RO ORO e mtenatitnaUNMcuntaid R a

Bike Association (IMBA).

La croissance rapide de la pratique du vélo de
montagne et I'engouement des nouveaux adeptes
a aussi rend.u necessaire la mise a jour d.e§ différents . .0 ORO®2U 600cUaa xPae 4a0é00ee x@ xUU O&R
guides techniques de vélo de montagne, soit : et les principes directeurs qui la régissent

Plus précisément, il présente:

+ Le Guide d'aménagement des sentiers de vélo de + Une aURRY x@eae alégOee xg@ OROaeael OOc¢UaA
montagne (a venir), qui donne des précisions sur en fonction des critéres détaillés
laménagement des sentiers et la construction
d’obstacles pour la pratique du vélo de montagne

« (@ °eUx@ x@ OROmaeU 0O0cUaa xPe =0acload 345 O0Lpgpee xajéOReOclaa xe auegoe x¢
de montagne (2023), qui permet d'évaluer et de technique du sentier

(,)_BQaeAae‘U 2 a G_@\ae__a\e@égugaae x@ € ka <0 aéé?oHﬁb@Arﬁ&é‘é\%c% éL%xique,une Grille d’évaluation
auégoé xg xUU OéRg; des sentiers

e 0 x@ae0alaclaa xg@a 04Uc:40a xa;60Re0OcUA

e Le Guide de signalisation des sentiers de vélo
de montagne et de fatbike (2023), qui propose
x@ Oadade &840c¢claeg®e @a aldclU:a@ xalOu OUOUB d¢
de signalisation visant a faciliter I'orientation des
usagers et mieux gérer les risques dans les sentiers
de vélo de montagne et de fatbike
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LES OBJECTIFS
DU PRESENT
GUIDE

Les objectifs visés par ce guide sont d’accompagner

tous les intervenants (gestionnaires, aménagistes,
0;4;éaRPaee x@ RO 0Oaaaealecg;, 2 OUBa OR
aleg0e x@ xUU OeRg; xPe xe@acUQaae x@ é;R
190¢ 2e0aOU0OQP Gec aaUaaaxU0OR O &4 xalaeaxee
sécuritaire , amusante et accessible pour tous les
cyclistes de vélo de montagne au Québec.

Plus précisément il vise a:

e Encadrer la pratique du vélo de montagne

« -444048 ea aecUR 2UadarR@® T¢ U OO0 Oee |
pour mieux gérer les risques liés a la pratique

« A4, 0U=x@84 O¢ 40axa@ &aRéa a0Yg@OcUU REE
OROxeaxelU O0¢laa xPe ®@acUPade x@ é;Ra x(d
assurer une meilleure uniformisation des niveaux de :
xUU OeéRcg; xOdae cacte RPee 4,200eé xe Ae¢;(Q

e Rendre la pratique plus accessible et plus sécuritaire
par une meilleure compréhension des niveaux de
xUU OeéRg; xPee e@acUQae Q4 é;34 x@ aadac

Y@ VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE
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DES NIVEAUX" [EESS—
DE DIFFICULTE

Voie de contournement et voie de progression

Les types d’'usagers

La grille des niveaux de difficulté en fonction
des criteres détaillés

Description des criteres détaillés

Les sentiers ou les sections de sentier PRO LINE

Les obstacles aménagés inévitables

La grille des possibilités d'obstacles
aménageés selon le niveau de difficulté
du sentier
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LA CLASSIFICATION )
DES NIVEAUX DE DIFFICULTE

Les principes directeurs

Voici les principes directeurs qui devront guider les intervenants lors de I'évaluation de leur sentier. lls sont basés sur les
habiletés techniques et non physiques des individus. Les principes directeurs du présent guide sont :

. ¢ORePa RGP aUé@0e x@ xUU OeéRg; xPa <« NEQDBEPAStEincompte des  voies de progression
utilisantla °aURRP xPae alé@Oeée x@ xUU OeRg,; @aow @eésd ytlgsade contournement (LIGNE B) dans
x@e 0aUc:40 e et;laOGCHBS das possibilités I'évaluation des sentiers

x2402ecO00RPe 0a;a0U;= =0Ra4 RY aUégOe x@ xUU OenR
du sentier ¢ NE DOIS PAStenlr compte de la grosseur des roues

et des détails techniques des vélos draisiennes, des

. e0Re@a RO xUU OéRg; x@ 2aa e@dacUPa @4 éc udos mnioisg18'020'a 247) et des équipements pour

¢cod0Ualaed @ccae RAa0aecOORY RY aRea xUU (@ wdhgport denfants. L'utilisation de la signalisation
a@aa@ggao Oee Uacgadégalacae xg@ OU@a xUauL

* faawUx;agda RaOxa@O¢ OeaeBOcUU xde O & Pgur A& pralidfed securitaire et une expérience
établir une charte de progression  de ses sentiers positive

e Les sentiers dits de « progression », lesquels
d4adaxePac xPx ia4a0x ae xPa a0xecO0ORPx xaeéa aleéegle
x@ OROxaxeU O0O0c¢claa dRee ;RPé;Y x@édaac <cad ;é0Re; ==
®0ORAA RPae O4&4Uc:40ax x@ RO RUUA® a4UadblaldRg >0exeaelU xUco
y 40cea0RRD i 19404x04cY OOax iaa0a aé OPx a0acO00RTa
xalépac <ca@ OROUV&Gagac Ux@acU ;¢ - a2UUa0ORUxeOcUAaA
x@ Oaacacdagagac 0é@0 RY aléwOe x@ xUU OeéeRg; 2
signalisation de I'obstacle

o) VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE 9
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LES VOIES DE CONTOURNEMENT
ET DE PROGRESSION

(@@ daclUade x@ éaUQ0 x@ Oaadcacdagagac O¢ x@ ¢éalP x@ d4aUaQ0aeaelaa eaac x@ae 0aa0Dac
@¢c daee x;elU8a4e 04 UOUAD RO x@ae0aUacUaa x:@ RP x;0e¢ x@ O@ UeUx@ daed alogee RO

Voie de contournement: Voie de progression :

Une voie de contournement est un sentier qui permet Est une déviation du tracé principal (ou naturel) qui

d’éviter un obstacle aménagé ou naturel. Il est offre un obstacle naturel ou aménagé d’'un niveau de

daadal0rgagac Ux@aclU ; 404 aichNOmem®e v OROx=aelU OO¢Uaa =ea;aUpeéed Uaa;xU0¢ >adba ge
devrait pas contenir d’obstacles notables. obstacle intermédiaire dans une voie de progression

débutante). Elle permet de faire progresser le cycliste
xaeda@ OROxaeU O0cUaad édax ¢a® Oecadi

Figure 1
Voie de contournement

Figure 2 \

N\ Voie de progression

VQ VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE [ 10
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LES TYPES D'USAGERS

Les types d'usagers sont une catégorisation de la

ORUBac:R@ &el

ecURUxe? RPaxe x®@acUQadxe =@Raa R alégde x@

ORO&xeaelU O00¢lUaa xPae e@acUQaai EAUOU R@edae x@abalaclade -

Le débutant est un cycliste ayant peu d’habiletés
techniques et qui devrait utiliser les sentiers

Faciles

L'intermédiaire

est un cycliste ayant acquis des

habiletés techniques de base qui devrait utiliser
les sentiers Intermédiaires et Faciles

est un cycliste ayant développé

capables d’'adapter son pilotage dans une
grande variété de situations. Il devrait utiliser les
sentiers -UU O UmtePraédiaires ou Faciles

L'usager expert

L'usager avancé
des habiletés techniques fondamentales et

est un cycliste ayant acquis

des habiletés techniques fondamentales et

des manceuvres

avancées pour affronter des

R;aQace cad:@ ¢@O0Ualaede B¢ xPBae a0aecO0ORTae xO
plus grandes tailles. Il est capable d’adapter son

aURacOUD

xOde xP&e 2@acUP8x cd:@® daU0U;ej B Beaeg 2

l'aise avec la prise de risque. |l peut emprunter
tous les types de sentier OROxaelU ;& xOdae 00 UeUx@

%0 VELO QUEBEC 2023
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C He, En -°aURRD xPae aUé@0ee x@ xUU OeéR¢; Pa UaaOclUaa x@eae OadUc:40 & x;¢

NIVEAU DE FACILE

SENTIER

INTERMEDIAIRE

DIFFICILE TRES DIFFICILE

¢ bl

CRITERES
_ i i .~ v 460 o ;- A e oA
Surface du sentier Ferme et stable U] BEOCRE a%%&:eae €0alo0oRrRY ga afa_e_OaUOOBQ D¢
imprévisible
Bandes de roulement et 1 m et plus 0,6 m et plus 0,3 m et plus 0,2 m et plus
passerelles *
Inclinaison moyenne Moins de 5 % Moins de 10 % Moins de 15 % Moins de 20 %
Inclinaison maximale ** 10 % 20 % 25 %
Hauteur des obstacles 0,05 m ou moins 0,2 m ou moins 0,38 m ou moins 0,38 m ou moins
inévitables ***
0,15 m ou moins 0,6 m ou moins 1,2 m ou moins 2,5 m ou moins
Hauteur des éléments _ . _ ) . ) . :
techniques inévitables *+ Voie de progression Voie de progression Voie de progression Voie de progression
Intermédiaire -UU OUR®D Ca:a xUU O UR@nvisageable avec des
envisageable envisageable envisageable encadrements strictes

Notes :

* La bande de roulement correspond a la surface sur laquelle le cycliste circule. Ceci est différent de la largueur du sentier

qui doit considérer son aménagement complet (drainage, dégagement visuel, etc.).

**Cette inclinaison doit étre sur une courte distance et ne doit pas faire dépasser la mesure de I'inclinaison moyenne.

***Un obstacle inévitable est considéré comme un élément naturel qui fait partie intégrante du sentier (P19) et qui occupe la largeur compléte de la bande de roulement. Il ne peut étre évité.

eeeeE4 (R;a04c ¢BOUAaAVUAED U4a;6UcO0RD Baeg ¢4 ;R;a04c Oadecaelcg aé 40¢ceaddnR 42U O ;¢; 0a;a0U; O a xabvaecwa ¢4 x; ¢gOlalaeg O& adac

Il occupe la largeur compléte de la bande de roulement. Il ne peut étre évité.

Ye) VELO QUEBEC 2023

GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE [ 12
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DESCRIPTION DES
CRITERES DETAILLES

Les niveaux de sentier

\ 4
&

Facile : sentiers larges avec des pentes faibles et
de petits obstacles franchissables ou évitables.
Peuvent contenir des voies de progression avec
des obstacles de niveau Intermédiaire

Intermédiaire:  sentiers étroits ( Singletrack ) ou

larges avec quelques pentes abruptes. Obstacles

x@ ¢cOURRP e adigadale B¢ x; & ¢@0Ualaedeae aax;a,;=
a franchir ou a contourner. Peuvent contenir

des voies de progression avec des obstacles de

niveau -UU OUR@

-UU O edhitgrs habituellement plus étroits avec une

inclinaison moyenne plus forte et plusieurs sections

en pentes abruptes. Obstacles de plus grande

cOURRG B¢ x; & ¢@OUaU&aegae 2 UA0AOUUA ae 2 Oaacaedada;
Peuvent contenir des voies de progression avec des

obstaclesdeniveau Ca:ee xUU OUR@

Céd:ae xUU #098@UP &= UOOUcedRRPaBAac cad:ae ;cdalce
@¢ O0i0ac xPee d0acP@® cad:ae O00&4edcPeaei ADxecOORP e x@
Uadbax@ ¢cOURRD @¢ x; @ ¢@0UAalae@eae U4;éUcO0RD

%0 VELO QUEBEC 2023
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190 04Uc:40 xa;¢é0Re® éUxedRRBaABacY B¢ Oe ¢

LA SU RFA( :E DES AU0x daed OA4 4a04 2 4e@R AaUac BO =eaU0OQD

Les caractéristiques des surfaces sont les suivantes:

S E N TI E R : ; * Une surface ferme et stable aura été compactee

mécaniquement pour la rendre ferme et en éliminer
les irrégularités
Plus la surface de roulement est dure et uniforme, plus il * Unesurface assez stable ,mais variable esten terre
sera facile d'y rouler, car la traction, élément nécessaire battue, compactee mecaniquement ou a la main,
au bon contréle du vélo, y sera meilleure. Pour les sentiers @¢ x;aaeaeed xaladagalU@OcUaae aOYgealdae €
2 ®eAU00Q0 40CeaABRROY ROe aUépOee xg xUUTEERY: =oraa RO
nature de la surface de roulement sont les suivants: . Unesurface trésvariable comporte des sections de
terre battue et des sections recélant des racines et
* Une surface ferme et stable peut se retrouver dans xPe 24a000x OU BeadacPey aé xPBa a2@0cU:
tous les types de sentiers (terre meuble, pierres laches, débris naturels, sable)
+ Eag BEééUOOQ_ Oxeaedi aE_’Q.OOBQ_Y‘ aOUa €é03UQRB@ANcARRGaBih et imprévisible comporte
retrouver dans les sentiers  Intermédiaires , -UU OUR Qe plusieurs sections différentes dont la nature et
et Catee xUU OURGDz RO Ugaadc; aaadc xUU OURTa 2 ;:60Rega O
e« E&4Q 222aU00Q céd:e é04aU0O0ORY aQec a0 é@géédgé‘tyé)ugf%ée ﬁﬁ% eg@ ,QQBF’Q, ®ealO0OgY UB
sentiers -UU O@R@Ez xUU OURDa ( e}termmer a I'avance la trajectoire et a vitesse
idéale permettant de conserver la traction. Par
c E4Q 2e3aU00Q cd:e ¢0AU0O0ORY B¢ Uada;éUea UCeRampe gurh gepter eqgiiputiliserait une descente

dans les sentiers C&:a x U Uufidiéniet UabRU&; 0 x=ed ead GOUD a:a40
Figure 3 Figure 4 Figure 5 Figure 6
Surface ferme et stable FeaVUO0O0P Oxraedi 2cOORP a0Ue ¢OFHRAODDD céd:e ¢0aU0O0ORPALAUOOD cad: e ée0AUOO0ORY B¢ Uada;
VQ) VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE | 14
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BANDES DE
ROULEMENT ET
_ARGEUR DES
PASSERELLES

Un élagage de part et d’autre de la surface de roulement

est nécessaire pour que le cycliste circule sans heurter

les branches, les pierres ou tout autre obstacle. Une

0aabgaclaa Ox;4e0¢@ ad;éalc¢ ea x;UO0UQagac a
en fonction de la largeur de la bande de roulement, de

la vitesse praticable dans le sentier et de I'espace requis

pour que le cycliste puisse se pencher dans les courbes

ou réagir a de possibles erreurs de pilotage.

Les passerelles permettent de franchir des sections de

terrain impropres a I'utilisation ou encore de franchir des

a0xecO0RP= 4a0ceddRae >iaagae UeaUx@aeyY Oaei:
Elles doivent étre, au minimum, de la méme largeur

.0 00axP x@ 3aeRPadac xe a@acU@a O eaw Uadudle epgist(Ceppadap, dans les sentiers Faciles et
®2ed RO xUU OeBc; ¢c@00alaed - d4Ree ORRY oHYMEdiRieE ¢ glestyepremmangs de les amenager de
ablacUga xg Ra;4eURUDA&T B¢ x@ RO géOY@Ogfé‘t??ﬁ@“?j%g&W?J'EJS%‘@BB"’}”%"@%@""Sp?”ic_“"ers
alée@Oes xg xUU OeRc; =BRaa RO ROAUDed = adtlappgsserele sp@ibrlyssetroite que le sentier, il peut

e Une bande de roulement de 1 m et plus peut se
retrouver dans tous les types de sentier

e Une bande de roulement de 0,6 m et plus peut se

retrouver dans les sentiers  Intermédiaires , -UU OUR Q&

et Cad:ae xUU OURD e

e Une bande de roulement de 0,3 m et plus peut se

retrouver dans les sentiers -UU OWRQ@a&E e xUU OURD e

e Une bande de roulement de 0,2 m et plus peut se
retrouver dans les sentiers Cé&:ee xUU OURD e

La bande de roulement de la plupart des sentiers n'étant
pas uniforme, elle est mesurée au niveau du sol a
intervalles réguliers. Dans ce cas, la mesure de la largeur

étre judicieux d'utiliser le panneau « PASSAGE ETROIT »
(Code de panneau D-3) pour avertir en avance le
cycliste.

34e440U¢ <¢a@ R;VU:40aQac x=aex RY 04aUc:4Q0 2 &4egR&aege

endroits. Donc, la valeur utilisée est la moyenne de ces
mesures.

Figure 7
Passerelle

Ye) VELO QUEBEC 2023
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LES INCLINAISONS

En descente, plus une pente est inclinée, plus la vitesse

@c RO xUU OeRg; x@ UO&xPA RP OA4caFRD xeé é;R4a aeaadc Ua0OaxDe|

L4 a44c; QY aReée 40 a04acW PBec VAORUA; @Y dRée UR Baec¢ xUU OURY
d'y maintenir son équilibre et de conserver la traction

des pneus.

A4 adxed? RPex a04acPee 2 RAaOUxP xaed ORUAAA:cABY xaead °ALE
ae xaea aléegOe RO=Ya; eé aae xa,é0RelOclaa x@ 0@ 04al¢:a@Y
les pentes sont exprimées en pourcentage, calculé en

divisant la hauteur et la longueur puis en multipliant par

100. Par exemple, un gain d’élévation de 12 m sur une

distance de 100 m correspond a une pente de 12 %. La

xUU OeR¢; xPa dQ04acPae xa;é0Red =QPRA4 xPeéé agxeddeae - RO
pente moyenne et la pente maximale.

Pente (%) = dénivelé (m) / distance parcourue (m)

Figure 8

Lesinclinaisons D|Stanc®|$me loom
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L'INCLINAISON
MOYENNE

Les sentiers de vélo de montagne sont généralement 190 0aUc: 40 =0 aPxedd Ba OOROeRO4ac RD x;aUé
composés de plusieurs sections inclinées entrecoupées la différence d’altitude entre le point le plus bas et le plus
de sections plus ou moins plates ou de virages. La pente élevé du sentier) divisé par la longueur du sentier (voir

aaigaa® x;c@8alag RO alégle x@ xUU OeRcUeB A 4OR
auquel le cycliste fera face dans un sentier:

* Une inclinaison moyenne d’environ 5 % est
considérée comme un sentier Facile

* Une inclinaison moyenne d’environ 10 % est
considérée comme un sentier Intermédiaire
* Une inclinaison moyenne d’environ 15 % est
considérée comme un sentier -.0U OURD
«  Une inclinaison moyenne d’environ 20 % est ElévatioBEI&28ior
considérée comme un sentier Cé:ee xUU OURD
8r@m
. 400
Al
\8
E/é o Cé)\
aI.IO < 0\5
5]’%
il)n .
. 23007
Figure 9
Exemple d’inclinaison moyenne
Ye) VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE 17
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L'INCLINAISON

MAXIMALE

L'inclinaison maximale d’un sentier correspond a la pente
la plus abrupte qui est permise pourvu que la valeur de

I'Inclinaison moyenne soit respectée

. Elle est mesurée

sur une section uniforme, entre 1 m et 10 m, en excluant
les obstacles ou les sauts évalués a la section suivante.

caecURUaxeOclaa xaea ORU&AA:ca® Oac¢ Ux;0R® 3 \¢d OO UD4aaow
d’exercice. Les valeurs associées aux différents niveaux

x@ xUU OeéRg; ®@Raa RO 4a0¢edd x@ RO aQacyd

les suivantes:

* Une section de pente  maximum de 10 % est permise

dans un sentier Facile

* Une section de pente maximum de 15 % est permise

dans un sentier Intermédiaire

e Une section de pente  maximum de 20 %  est permise

dansunsenter -UU OURQ

e Une section de pente  maximum de 25 % est permise
dans un senter Céa:ee xUU OUR®

Figure 10
1RU&aa:cagd

Le panneau « PENTE ABRUPTE » (Code de panneau
D-4) peut étre utilisé pour annoncer cette pente si elle
AQ84;,e04c0 4@ iada® 2 alxaedi

3D sadag

Figure 11
Code de panneau D-4, Pente abrupte

Figure 12
Utilisation d'un
ORUV&aa:caw@

Ye) VELO QUEBEC 2023
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LES OBSTACLES ET ELEMENTS

TECHNIQUES

La différence entre obstacle et élément technique est
importante :

Un obstacle est un élément naturel qui fait partie
intégrante du sentier, du milieu naturel. Il peut s’agir
d’'une roche, d’'une racine, d'une petite cavité, etc. lls se
trouvent en montée tout comme en descente.

Un élément technique est un élément construit ou un
obstacle naturel qui est aménagé dans le but d’ajouter

¢4 x; ¢c@0UaUaeg Oe =@acU@a; YR

rocheux, d’'une passerelle, d'un jardin de roches, etc. lls
se trouvent principalement dans les descentes.

Exemple d'un élément technique naturel aménagé

;D a0xcO0RPa® B¢ RPax ;R;aBace ¢POUalaed=
xUU OeéRg;, x@ax BdacUBaxeyY 004 URae 4;00=xa U
28,00 4é0ex 44¢8 <cd® U&a0a0OU0U=;| (Ded 484,204
xUU OeéRg; xaed @aclUQa e0eR@agac RadaeaealUR:
ou lorsqu’ils sont dans la trajectoire principale d'un

sentier. Il est possible d’aménager de tels éléments dans

¢4 éalQy x@ d4aVUa40xe=xUaa O 4 x@ a04adccad Oc¢
de développer ses habiletés techniques.

Exemple d'un obstacle

Ye) VELO QUEBEC 2023

GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE [ 19



RECTREE s I\

Rrpesgsies aee

IF

-~ taeus

LA HAUTEUR DES OBSTACLES ET DES
ELEMENTS TECHNIQUES INEVITABLES

(D aléegOee x@ xUU OeRg; 2@Raa RO UbecPedoa® @URgiddaEcsed xUU OeRg; ®@Raa RO Udecw

techniques inévitables sont les suivants: sont les suivants::

e Un élément technique de 0,15 m, ou moins, peut se e Un obstacle de 0,05 m, ou moins, peut se retrouver
retrouver dans les  tous les types de sentiers dans les tous les types de sentiers

e Un élément technique de 0,6 m, ou moins, peut se ¢ Un obstacle de 0,2 m, ou moins, peut se retrouver dans

retrouver dans les sentiers  Intermédiaires , -UU O @R @ & les sentiers Intermédiaires , -UU O@R Q@& e xUU OURD

Cé:@e xUU OURGe
¢ Un obstacle de 0,38 m, ou moins, peut se retrouver
« Un élément technique de 1,2 m, ou moins, peut se dans lessentiers -UU OWRQa&ae xUU OURDa

retrouver dans les sentiers -UU OR Q@& e xUU OURD e

e Un élément technique de 2,5 m, ou moins, peut

se retrouver dans les sentiers Céd:ee xUU OUR@a&fFigure 13 .
Exemple d'un élément technique naturel

On mesure la hauteur des obstacles et les éléments
techniques depuis la surface de roulement jusqu’au
point le plus haut de l'obstacle, qu’il soit naturel ou
aménagé. Lorsque la surface de roulement n'est pas
au méme niveau de chaque cb6té de I'obstacle ou de
Ra;R;a@ac ¢c@0OUValae@y aa OaaaeUx:40 RO daReax Va0axQ0 adxeadd;

VQ VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE
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L E S S E N TI E R S O U Avoir une signalisation exemplaire :

s (@ adaa xé @acU@a 0¢d0O RPROBNExz=U OOl
L E S S ECTI O N S D E la signalisation « EXPERT SEULEMENT » (Code de
panneau D-14), ou la signalisation « ATTENTION
PRO LINE » (Code de panneau D-13) entre 5 et
S E N TI E R P R O L I N E 15m avant le sentier ou la section de sentier
e E&4 OU OUOU®G YexUOUQgee xPee a0ecOORD e
panneaux danger (voir le Guide de signalisation

(Pxe ®@acUBadxeyY aé RPe 2@0c¢clUaae xO ae@éguQégesag%gegrs%fry%oag%erﬁ)n;t%gneetfatblke )
PRO LINE RadzaealUBe x;a0xegac BOe OaUc:adeyns@isd Qurgence (Code de panneau U-1)
ORO®aeU @Ac#ad Ud® liR@ile des niveaux de avec le numéro de téléphone d'urgence et le

xUOU OéRc; P4 UaaOglaa xPea (ratlepudifie x;cOURR; & code alphanumérique de I'emplacement
Ces sentiers, ou ces sections de sentiers, présentent
x@e x; & ¢PO0Ualaedeae aliehbboednts:d@adac Il est également fortement recommandé d'avoir des

et _souvent combinés RO edae Oeée Oeéca@eae - a@acenupepients dintervention médicale a proximité du
OOadeacdey a0xecO0BPe xJ cd:ee UAOaxTe ¢Osomigzede la sectah@e skatier, pour que le premier
de la vitesse nécessaire, changement de direction d;daax0ac¢ 1 OUg OO00:e a0aUxgagdagi

OaaarR@ed; Qe x; & ¢@OUaVaegdeae @aac U4;éUcQl

présentent des conséquences qui peuvent étre graves.

RPae Q¢

Les cyclistes qui empruntent ces sentiers doivent avoir
une maitrise exceptionnelle de leur habileté technique
en vélo de montagne et doivent étre cd:e 2 RAaOUx@ 0é@O RO
prise de risques.

Si un centre de vélo de montagne propose cette
ORO&xa U PRDJIINEE doit pouvoir démontrer la mise
@a aRO00P xaed aOOxawawac ca:@ a&c¢calbOcY UabReO4c -

e Un service de patrouille pendant les heures
d’ouverture

e Un protocole d'urgence qui est communiqué aux
services d’urgences

Figure 14
Sentier ou section
PRO LINE

VQ VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE [ 21
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LES ELEMENTS

TECHNIQUES :
AMENAGES =
INEVITABLES

Code de panneau D-7

(D ;BR;a0ace ¢@OUaAUaede Oa;a0U;e OYaec@ac xeé x;

ae ¢4 00400¢:40 444340 O0cee ®acUPadx xOde RPxede@Re URa
sont construits. A I'image des obstacles naturels, ils Figure 16

daala egadgac R@ alégdOe x@ xUU OeRg; xadtadepacU@a ae@
s'ils sont inévitables. Parfois, certains obstacles sont

Oa;a0U;e x@ a0al:a0 ¢cORRD 4eaUR 2alU¢ UadaeaeUORD x@ RPee
voir en totalité ou de voir la série d’obstacles a venir.
Aaed O@gee OUY UR Qec¢ ca:ae Ua

dadcOac xabaarlaepga eag
@U0Ua0RUae0OclUaa Ox0ac; @8 O 4 x@ &;x

eUa0 RBae AUxzadéd e

Note : Il est possible d’'aménager un élément technique

xaed alégOe x@ OROxeaU O0O¢Uaa x=ed;alged N ¢ »ada
exemple, un obstacle d’'un niveau Intermédiaire  dans
un sentier de niveau Facile ), mais il doit étre dans une Figure 17
voie de progression  uniquement et avec la signalisation Code de panneau D-5
de panneau danger requise.
Figure 18
Seuils
VO VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE



) COOR@POe ¥ - AURRY xPBeae aUé@Oee x@ xUU OeRg; @4 UaabclUaa x@ae O&Uc:a0a@ x;cOURT
/ Cette grille détermine les éléments techniques inévitables &4eélU a0 eéPac O¢ 40 aeéPac 40a <cd@ OadecdeUce 2@PRAA RL
/QZ/— NIVEAU DE PANNEAU FACILE INTERMEDIAIRE DIFFICILE TRES DIFFICILE
o SENTIER
/<—_-
2 . C 4 4
/%\ ELEMENT TECHNIQ Code Image
= INEVITABLE
N
Bosses
D-1
S R ¥ ¥ ¥
Q
| Pyramide D-2 @ X ag a# 5&
(0p)
=
ﬁ/ Passage D3
= X ¥ ¥ ¥
)
9{
o
LL
o
m Pente D-4
% abrupte
zZ Seuils
E me e @ X X ¥ ¥
zZ
)
|_
< Seuil roulable D6
L | (Roll Down ) X ¥ ¥ ¥
R Ye) VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNE [ 23
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NIVEAU DE PANNEAU
SENTIER

FACILE

INTERMEDIAIRE

DIFFICILE TRES DIFFICILE

ELEMENT TECHNIQ Code Image ‘ . ‘ “
INEVITABLE
Saut de table D-7
X ¥ Y, ¥
Saut double D-8 X X é é a é
Saut de fossé D-9 X X X é é
Saut de fossé §®
vers le haut D-10 X X X ¥
(Step Up )
Saut de fossé
vers le bas D-11 X X X ¥
(Step Down )
Saut vers le '
haut sans D-22 §®
fossé X
Notes :
Aucun: aucun saut ne doit étre aménagé dans le sentier. Cependant, il est possible d’aménager un obstacle d’un niveau supérieur immédiat (par exemple, un obstacle d’un niveau Intermédiaire  dans

un sentier de niveau

Facile ) dans une voie de progression

, avec la signalisation de danger requise. Voir les détails dans la grille ci-dessus.

Possible: UR @e¢ 24éUaeOUBOORY xada;a0U@a O0F¢ a0aecOO0RY @Raa RPe xUagawit damogdsiot & favetan pbsidle ¢'dnelitndresiea Ou Gv@aulbagérieBragmédiat,
est envisageable dans plusieurs cas.

e

VELO QUEBEC 2023
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L'évaluation

Etablir une charte de progression des sentiers

Les pratiques a éviter
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LE PROCESSUS D’EVALUATION DU NIVEAU DE
DIFFICULTE TECHNIQUE DU SENTIER

L’évaluation

L’évaluation d’un sentier se fait a I'aide de la CAURRD xPee aUePF0OEE x@ xUU OeRc; @a UdalbatladGiile@ese 04Uc:40
possibilités d’obstacles aménagés selon le niveau de sentier . Une Grille d’évaluation  est également disponible en annexe.
Voici quelques exemples d’évaluation d’un sentier : 2. Un centre souhaite aménager une montée Facile O &

de rendre une partie de ses sentiers plus accessibles
1. E4 2Q4acUQ4& damae:x0 40 *ealU000 Oxagi =xleBGeWNE da &S esagers. Dans la ligne de sentier

comprenant quelques variations occasionnelles, prévue, un important cap rocheux est présent. Cette

notamment, par la présence de plusieurs racines qui roche mesure environ 7,5 m de long et on détermine, a

ne dépassent pas 0,25 cm. L'inclinaison moyenne du RaOUx@ xaed ORUAAA:cADY 4¢a0RRY dasce:xD €4
sentier est d’approximativement 8 %. On y retrouve de 14 %. Compte tenu de limportance de la pente

deux obstacles aménagés, soit une série de Bosses imposée par cette roche, trois options se présentent:

(Roller) ainsi quun Seuils (Drop eY ¢é@&: RO & xeé

ePacUda; d40al:40 ée@Y aa 0a0Uc¢ ¢cQac; x@ OB @EUr@&a0 40 aead#ndinaisdhaniédale

ce sentier Intermédiaire (carré bleu) puisque la permise dans un sentier  Facile estde 10 %

majeure partie des caractéristiques correspond a ce

niveau. Cependant, la présence d'un Seuil (Drop) est IgeeE :

ePeRPgagac a08aled xO4e ¢4 ®PBacU@a x@ ORO=WUN®S gUyEYare . car lincinaison maximale
-0U & BiRgy trois options se posent: permise est de 15 %

« Garder cet obstacle naturel et classer le sentier

R . . J R _ » Conserver cet obstacle naturel dans une voie de
* TROx=eU 24 RY 0 adlllaeEamys nor) progression avec la signalisation appropriée, et

selon le principe directeur qui consiste a Evaluer la 2:40UQ4& e40 AQACO x@ of - @¢ aalasz| Aaa

xUU OéRc; x@ »aa ®@aclUPé e@Raa RO iaad ae B%&%@%@sgegtg‘r@nclmalsonmoyennedunsentler
RO aReéeae xdilaprésdme dun Seuil (Drop) Facile . soit moins de 5 %

: Retirer le Seuil (Drop ey aé aaxU da BaaOecOORD O %Iuaé%e%rps léiﬁjations sont possibles lorsqu’'on aménage un
franchissable ou en Saut de table permettant de cPaa0Ua xOase ea Daclaaaavavdac a0ceadR| AU 6.
classer le sentier comme étant Intermédiaire ®PAa0Uc aaaadcea xg é6:40 04 0600 éa OaaxmeRcOa
s'est engagé a respecter les normes d’encadrement de
Vélo Québec.

e Conserver le Seuil (Drop), mais aménager le sentier
en fonction que cet obstacle soit dans une voie de
progression, avec une signalisation appropriée. Le
sentier pourra ainsi étre classé Intermédiaire

o) VELO QUEBEC 2023 GUIDE DE CLASSIFICATION DES SENTIERS DE VELO DE MONTAGNW



4. On utilise aussi d’autres facteurs comme la surface

ETA B L I R U N E des sentiers (page 14). Par exemple, plus la surface

d'un sentier Intermédiaire  est stable , plus il sera

classé vers le haut, et plus la surface est variable,
C H A R T E D E plus il sera classé vers le bas
PROGRESSION Pove

Pour ne pas surcharger votre poste d’accueil, la charte
peut étre un moyen de:

¢acd® OUO&cD =ed éacad® daxc@ xal

(an)
Qo

@

Une charte de progression est une représentation
visuelle de vos sentiers du plus facile (haut) au plus
xUU OURG >00eacei 19¢¢@ OU0A&cO Daec OadeaeUx;Adi@leDddsd Dt d4&os sentiers
panneau d’éducation, voir le Guide de signalisation

des sentiers de vélo de montagne de Vélo Québec.  Présenter vos conditions de sentiers
Cette charte permet aux utilisateurs de mieux choisir
le sentier en fonction de son niveau technique, et pour
Ie__s ggstionnaires, d’avoir une meiIIe_L_Jre répartition d,e la ) Eiqure 19
ORUGac:RO D¢ ¢4a® a@URRPeAD UBeclUaa xDe alledsd@don

e Présenter vos sentiers sur votre carte des sentiers

Voici un exemple d’'une charte de progression:

(D d4a0Q0xxee x@ OROxaU O00¢Uaa x@ éacd@ OUOAcT x@
progression:

1. On classe d'abord les sentiers de niveau Facile a
Ca:® xUU OUR®

2. Ad éecURUaxe® PaxeeUcP R@ie @atgad@e x@ RO
x@ OROxaeU O00¢Uaa x@ @x@acUQade =0Ra4d RPae 0O0a&aUc:40a=
détaillés pour déterminer quel sentier d'une méme
ORO=aeU OO¢Uaa Deae¢ aRee xUU OURG® 4eaea Oecaw; Ada
exemple, plus un sentier  Facile se rapproche des
OaU¢:a@x xaeédIne@épedd plus il sera
Oaa=xeUx;a; 0aaag xUU OURY

3. On utilise également la Grille des possibilités
x280xecO00RPxe 0a;40U;e 0Ra4 RP 4aUé@0Oe x@ xUU OeéRg;
du sentier . Un sentier qui a un (1) ou plusieurs
40xecO00RP e a2 U0RTe 2040 4e0RU ; x@ daRee xUU OUR®
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N Ao a0ax 04,04 x0 4aeéPRRPBae OROx:aeU O
PRATIQUES A iR Pec¢ UadadcOac x@ a@ d0e 04,04 x@e OROa
r ne correspondent pas a la grille présente dans le guide,
EVITE R notamment les triples losanges noirs, les losanges
rouges ou encore les doubles carrés bleus. L'objectif
xaea® OROx=x=U O0O0¢claa xgageaw x@ OROAU @a
sentiers pour I'ensemble des pratiquants a travers les
R . . oA . , Téseaux de sentiers de la_province. Le pratiquant doit
fROxeeeU Ja 2 BaOUxP xPeae edacUdaepr dRéurr soa Bdit® technique en lien direct
réseau 0egd0 O0Bc¢c@ OROxaxeU OO0claa xP&e =@acUgaea
Il est important d’éviter de classer les sentiers du plus O0x0g ®ea xPe& Oal¢iade aPxeaOOBDe B¢ eO=
UOOUR®D Oeé aReee xUU OURY 0ae ;U0&x Oee 04Uc:40a 4ada0RUa ;@

présentés ici ou en se basant seulement sur I'expérience Ne pas surclasser un sentier

ORUZac Oe ®@U4 xé OCacdd a<adi (0 ORO=gRAPFLIROF RO =BacUPa= aRee xUU OURDa
sentiers se doit d'étre normalisée a travers la province il faut résister a surclasser un sentier dans un souci de

dans un objecEif de cohérence qe I§1 praEique pour ) xUédaxel 00cUaa x@ ®de eBacUBaa; 10 Ciad x¢
RaPae@PaOBP xPee adlOcUaeOace| Ea e@acUBapkx gRif Your @l 4& dévaluer la compréhension

« le plus facile », en comparaison aux autres sentiers x@ RO xUU OeRg; xPe Oecdde =PaclUdaze ORO
dar_ys\le _réseau, pourrgitAen .r.éalité étre d'un niveau de )  x@ee 08Uc:40x 4a8a0RUx;e; UaelUY RaceOUC
xUU OeBg; ¢@OUalaed ;R@é; @¢ xaal caad xUW QMR 4REE DR x U0 OeRc; xé =@BacUPa @4 403
cyclistes inexpérimentés. Les utilisateurs, et en particulier propres habiletés techniques.

les nouveaux adeptes et les touristes, s’exposent donc a

des risques évitables et seront décus si le produit offert E c URUxe G ROz =04 c U3 & e C 2 xUU

ne correspond pas aux attentes qu’ils se sont faites au i .
eeYOc xe aUéd0e x@ xUU OeRe; xPe edacUoaYlils ke 0ocuaa
xPae e@acUPadx xalc @@ UOUAD 04 eécURUx204¢RIDeQ Al 4B 40 % POEW Ud e ecURUxE DA RDa
et normalisés et non pas en relation avec l'offre de sentier Cé&:ae x U ltoMde’dmitils marketing et donner
sentiers du réseau méme. I'impression qu’il est accessible pour le cycliste moyen.
Ea@ 2UU4A0RUxOc¢lUaa @¢ e¢4a8 x=0axaUOURUx=OC
usagers doivent étre envisagées par les gestionnaires.
Par exemple, 'ajout du panneau « EXPERT SEULEMENT »
(Code de panneau D-13) sous les noms de sentiers et
I'ajout d’'un panneau d’éducation sur les « NIVEAUX DE
DIFFICULTE » (Code de panneau E-1) au poste d’accueil.
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Tout terrain ( All mountain ): discipline récente qui s'est

LEXlQUE x;6@Raaa; @ 404 RaaUVAD xae4a aaee@Oe é;8a Omedi B

longues distances et ayant une meilleure ergonomie et un

Charte de progression:  est une présentation visuelle des sentiers meilleur empattement pour les obstacles dans les sentiers

x@ é:Ra x@ aaacOUAD xé dRéa UOOURD >UO0ecee O& dRéae xdi yravid Guud Gé&oegdapt8 @our le Cross-country. Cela

permet aux cyclistes de mieux choisir un sentier en fonction de leurs permet d’avoir un vélo polyvalent qui peut servir tant pour de

capacités techniques. RaaUe 30804a¢de RU4A;0U&0 = 460 A4a¢d 444 ¢O8 x0 =0

gravité en effectuant des boucles, montées et descentes.
Cross-country:  inspiré de la discipline de course, les adeptes de

cette discipline recherchent généralement les longues distances Vélo a roues surdimensionnées ou fatbike : est un vélo avec
0aadUlabac aRex=UPede adac,¥e O¢ xPBaeOPBacPa RUA4;O dépaeusystreimadsichrié® permettant de pratiquer I'activité
. généralement 'endurance physique a I'adrénaline que procure les sur des surfaces plus instables comme le sable ou la neige.
descentes. Bien qu’on le reconnaisse comme un « vélo d’hiver » - I'action
de rouler en vélo I'hiver -, le fatbike est une discipline a part
Cyclo-cross:  est un vélo aux apparences d’un vélo de route qui est PacU:40; AReeUQedae OBA4ca0ae x@ aROUA4 OUA& UUé@Aa
congu pour faire des compétitions ou des événements combinant leurs offres de service, d’autres offrent des sorties guidées sur
route asphaltée, sentier de gravelle et/ou sentier en terre battue. la plage et des chasseurs I'utilisent pour remplacer le VTT, plus
Son pneu est plus étroit qu'un vélo de gravelle et plus cramponné bruyant.

gu’un vélo de route.
Vélo de gravelle (  Gravel Bike ): est un vélo aux apparences

. Descente ( Downhill ): inspiré également d’une discipline de course, d’un vélo de route. Il est cependant équipé d’un pneu plus large
ce vélo est uniqguement adapté pour des parcours en descente. Il est et plus cramponné qui permet de faire de longues distances
deOPeaelépgagac 4a0eecl Oc dama:xP caéa ROz OccabuddessediisterOaveled Wéffre également plusieurs points
une meilleure absorption des chocs en sentier. Il est plus lourd et d’ancrage pour installer des accessoires de transport.
moins maniable que les autres catégories de vélos de montagne.
Les adeptes veulent dévaler les sentiers le plus rapidement possible. Voie de contournement: une voie de contournement est un
lls utilisent généralement les remontées mécaniques dans les sentier qui permet d’éviter un obstacle aménagé ou naturel.
centres développés pour cette discipline. “Y, @ec dadadRgadac Ux@acl ; 4084 ¢4 abaaode ¢%%

devrait pas contenir d’obstacle notable.
Enduro: discipline récente issue d’'une compétition ou le cycliste

a un vélo adapté pour des parcours exigeant des sentiers de Voie de progression:  est une déviation du tracé principal
gravité et doit remonter avec son vélo avant son départ a heure (ou naturel) qui offre un obstacle naturel ou aménagé d’'un
80 ¢0 é;Ra daeae:x@ xa4a0 x@ agURRPe&dPdae 00400 Uglae @O WaUGRDe el OO0cUaa 2e4a;a00e80 Uaa;xU0¢ >4l
pour la descente que le Tout terrain et il est plus léger qu'un vélo obstacle d'un niveau  Intermédiaire  dans un sentier de niveau
x@ PedPacOi 10x OxPacPe ad;U:404c RAOx4;a0R U aPacil@) &lutiisg@red £ s@aatigation de panneau danger requise.
aux longs parcours d’endurance. RRP d@aa@¢ x@ UOUAQY 34aVUa40x=048 RP O0iORUxEcD x
a une autre.

Ligne B: RaaUc@ade OU OU;@ Oaczhitker aige y» ou
une « Chicken Pass Y RO y ¢%°A, n @aec¢ RO a0aU:40 xaUx@acU @a
une voie de contournement.
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LA GRILLE D’EVALUATION

Les étapes d'utilisation de la grille U éaexe O0égi Ba0D&0BYI Bdansaausiles
d’évaluation : Qagg:a@llae__fae"ap, a<a@ OalRaaagdy éaéaxe 0edi x;¢!
. ~ L ORBO&xeaxeU OO0Oc¢cUAaE;

aj YadaUadi RO °2PaURRYP xa;ée0ReOcUaa o ¢ ¥

Si un seul « OUI e Ba0B&a0OR; xOaxe RY 04aUcg:ad
¥ %a®m0aledi RO aaa xe ®0acUB4a ®ed 0000 v 44 %eQe'{’J%@aQQY ¢aex x@eédi ORO=aeU P4 RY

.. o . ®egel Oal¢:a0 >éalad RPae da0a0VU&aTe xUaBOcDe:

i ;0ec@i Ba;eO0Re0¢Uaa 2 404cUa x@ Radach | Pniisritedlse UBH » sont encerclées dans la colonne

d'un sentier classé Facile et qu'un seul est dans la
§i ,40040RCIBW aBadeaed RG O&Uc:80 xa;éOkhpheUmbrmediaire V é¢aea x0é@i OROx=U B4 OO =

sapphqueavotresentler Intermédiaire . Si votre désir est d’avoir un sentier  Facile ,
¢;4U @i ®alUR Qec 4a22U0RY x@ aaxU ga 0@ 04l

EU ¢cace 0¢gi 2a0dadBYl B dans de Grille

d’évaluation 2, dans une colonne indiqué Voie de

progression Y Ox e e¢d@i ¢ace x@ OUQB4a Oaaad@cad Of
AU éace 060i @40 @R d@Slaxalonne PRO

LINEY O aaee e hagd® Pour bien connaitre les risques

liés a ce type de sentier ou de section de sentier.
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GRILLE D’EVALUATION 1

Nom du sentier:

NIVEAU DE SENTIER

CRITERES

FACILE

INTERMEDIAIRE

DIFFICILE

o4

TRES DIFFICILE

hod

PRO LINE

LY

Assez stable, mais

Trés variable et

. Ferme et stable variable Trés variable imprévisible Hors critére
Surface du sentier
Ooul Ooul Ooul oul oul
1 m et plus 0,6 m et plus 0,3 m et plus 0,2 m et plus Hors critére
Bande de roulement et P P P P
pegzEnElzg oul oul oul oul oul

Inclinaison moyenne

Moins de 5 %

Moins de 10 %

Moins de 15 %

Moins de 20 %

Hors critére

Oul Oul Oul Oul Oul

10 % 15 % 20 % 25 % Hors critére
Inclinaison maximale

Ooul Oul Ooul Ooul Ooul

Hauteur des obstacles
inévitables

0,05 m ou moins

Ooul

0,2 m ou moins

Ooul

0,38 m ou moins

Ooul

0,38 m ou moins

Ooul

Hors critére

Ooul

Hauteur des éléments
techniques

0,15 m ou moins

Oul

0,6 m ou moins

Oul

1,2 m ou moins

Oul

2,5 m ou moins

Oul

Hors critére

Oul

Ye) VELO QUEBEC 2023
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GRILLE D’EVALUATION 2

Nom du sentier:

NIVEAU DE SENTIER FACILE INTERMEDIAIRE DIFFICILE TRES DIFFICILE PRO LINE
" ELEMENT TECHNIQUE ‘ . ‘ “ @
> INEVITABLE
2 Possibl Possibl Possibl Possibl
ossible ossible ossible ossible
= Bosses ( Roller) oul oul oul oul NIA
2 A
>= . . ueun . Possible Possible Possible
L Pyramide Voie de progression N/A
) QuI QuUI Oul
QuUI
9
‘L _— ) Aucun . Possible Possible Possible
> Passage étroit Voie de progression N/A
QuI QuUI oul
L (0]V]}
()]
0 Possible Possible Possible Possible
N/A
% Pente abrupte oul ol - ol /
= Possible 0,6 m ou moins
5 Seuil ( D Aucun Vi dey roaression Possible Possible NIA
) euil ( Drop ) N/A prog oul oul
QuI
n
g Aucun
. . ) Possible Possible Possible
‘L Seuil roulable ( Roll Down ) Voie de progression N/A
= QuI Qul QuI
i Oul
3 A
ucun
—_ . ) Possible Possible Possible
L Saut en table ( Table Top ) Voie de pg)glfessmn oul oul oul NIA
(@)
w Aucun . )
) Aucun Vi 6 TS Possible Possible
X Saut double N/A Sl oul oul NA
5 QuI
<
S Aucun Aucun Aucun Possible
> Saut de fossé Voie de progression N/A
> N/A N/A oul
QuI
0
Aucun
@) , Aucun Aucun . . Possible
= Saut de fossé vers le haut ( Step Up ) Voie de progression N/A
N/A N/A QuI
@) oul
|_
< Aucun Aucun Aucun Possible
O Saut de fossé verslebas ( Step Down ) Voie de progression N/A
LL N/A N/A QuI
== QOuI
(0p)]
2 Aucun
a . . Possible Possible Possible
d Saut vers le haut sans fossé Voie de progression oul oul oul NIA
< Qul
—
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