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Mot du président-directeur général
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Qui fait du vélo au Québec?

�Ä�¿�÷�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¥�&�c 
au Québec? 
Le vélo est un outil utilisé par 
l’ensemble de la population 
québécoise, peu importe l’âge,  
le genre ou l’origine.  

Rue Wìgwàs, Gatineau (Lévy L. Marquis)
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Qui fait du vélo au Québec?

Les Québécois·es et leur rapport au vélo
���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�÷�&�&�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�”�è�-�‰�¿�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�“�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�è�-�“�÷�¯�¿�›�¢�£�ˆ

���-�‹�÷�¤�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�?�-�¯�÷�À�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�“�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�‹�¤�‰�¿�¢�E�”�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�›�Ç�¿�£�-�Ó�¢�’�ˆ�ˆ

La force du nombre 

 �ˆ�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�E�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ�?�-���c�‹�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ

�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ4,54 millions de Québécois·es 

ont fait du vélo �“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ1,13 million d’enfants �ˆ�´�I�K�ˆ�8�¶�ˆ�¢�¯�ˆ

3,41 millions d’adultes �ˆ�´�G�D�ˆ�8�¶�’

Une diversité de cyclistes 

Le rapport au vélo varie grandement �ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�•�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�E�E�¤�¢�“�ˆ

�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�&�Ç�¤�¯�¤�“�ˆ�¯�-�E�›�÷�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�†�&�¿�£�÷�¢�¿�‹�£�ˆ�¢�E���÷�£�-�Ó�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�£�Ç���ˆ�‹�¢�?�¢�¯�¯�‹�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�¯�c�¿�¯�“�ˆ71 % de 

la population �ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�ˆfait ou envisage de se remettre  

�-�¿�ˆ���¤�&�c�’�ˆ�$�¢�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ�¿�E�ˆ�†�c�¯�¢�E�¯�÷�¢�&�ˆ�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ

�¢�
�÷�£�¯�¢�ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�E�c�E�¨�-�›�¢�†�¯�¢�£�•�ˆ�C�E�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

�†�c�¿�‹�‹�-�÷�¢�E�¯�ˆ�£�¢�ˆ�‹�¢�?�¢�¯�¯�‹�¢�ˆ�q�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�ˆ�£�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�”�c�E�›�÷�¯�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�ˆ�¤�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�-�?�¤�&�÷�c�‹�¤�¢�£�“�ˆ

�¢�¯�ˆ�H�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�£�÷�ˆ�c�E�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�-�†�†�‹�¢�E�-�÷�¯�ˆ�q�ˆ�†�¤�›�-�&�¢�‹�’�ˆ�,�E�ˆ�Ñ�-�÷�¯�“�ˆ�÷�&�ˆ

�E�Ç���ˆ�-�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�C�B�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�¢�£�¯�ˆ�”�c�?�†�&�À�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�›�¤�£�÷�E�¯�¤�‹�¢�£�£�¤�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�—

Une pratique estivale stable

Entre mai et septembre �“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�H�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�C�B�“�ˆ

soit 2,74 millions de Québécois·es �“�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ

�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c chaque semaine �’�ˆ�Â�-�‹�ˆ�£�¢�?�-�÷�E�¢�“�ˆ

�”�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�¢�E�ˆ�?�c���¢�E�E�¢�ˆ3,3 heures (ou  

43 kilomètres) pour les adultes  et 3,9 heures pour les 

enfants �“�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�¿�‹�¤�¢�£�ˆ�£�¯�-�“�&�¢�£�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ

�&�¢�£�ˆ�?�¢�£�¿�‹�¢�’ 

Un outil de mobilité parmi d’autres

�ˆ�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�E�¢�ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ

�¿�E�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�ˆ�q�ˆ�†�-�‹�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ�£�c�”�÷�¤�¯�¤�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�•�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ

�£�Ç�÷�E�£�”�‹�÷�¯�ˆ�†�&�¿�¯�f�¯�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�ˆoutil parmi d’autres dans 

leur trousse de mobilité �’�ˆ�Â�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ

���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ93 % possèdent un permis de conduire,  

87 % sont propriétaires d’une voiture et  68 %  

utilisent celle-ci plus souvent que leur vélo �’

Catégorisation des Québécois·es  
en fonction de leur rapport au vélo

Évolution du nombre de cyclistes 
(en millions)

3 %        Cyclistes qui pratiquent à l’année

38 %      Cyclistes 3 saisons qui roulent moins  
de 2 fois par semaine

10 %

11 %        Cyclistes 3 saisons qui roulent au moins 
3 fois par semaine

19 %  Non-cyclistes qui pensent s’y 
remettre dans les conditions actuelles

Non-cyclistes qui pourraient s’y remettre  
en changeant les conditions actuelles

Non-cyclistes pas intéressés  
par la pratique

19 %
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�C�K�K�G 2000 2005 �D�B�C�B �D�B�C�G2020 2025

4,544,48
4,24

4,00

3,60
3,50

3,64



Qui fait du vélo au Québec?

Une disparité qui s’accroît  

�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ42 % des femmes ont fait du vélo  dans 

�&�Ç�-�E�E�¤�¢�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ63 % des hommes �’�ˆ���¿�¯�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�÷�¯�“�ˆ�£�¿�‹�ˆ

�C�B�B�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�“�ˆ�c�E�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�ˆ�G�K�ˆ�è�c�?�?�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�F�C�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�’�ˆ

�’�-�&�è�¢�¿�‹�¢�¿�£�¢�?�¢�E�¯�“�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�D�B�C�G�“�ˆcet écart semble 

se creuser �“�ˆ�†�¿�÷�£�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ

�è�c�?�?�¢�£�“�ˆ�-�&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�Ç�¢�&�&�¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¢�ˆ�&�¤�Ó�À�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ñ�¢�?�?�¢�£�’

Pourquoi des disparités de genre?  

�Ö�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�è�c�?�?�¢�£�ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ�q�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�”�¢�¯�ˆ�¤�”�-�‹�¯�ˆ�E�¢�ˆ

�£�Ç�¢�
�†�&�÷�‰�¿�¢�ˆ�†�-�£�ˆ�¿�E�÷�‰�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�‰�¿�¢�£�¯�÷�c�E�ˆ�›�Ç�÷�E�¯�¤�‹�¬�¯�ˆ

�÷�E�›�÷���÷�›�¿�¢�&�’�ˆ�_�&�ˆ�‹�¢�<�À�¯�¢�ˆ�†�&�¿�¯�f�¯�ˆ�›�¢�£�ˆconditions de mobilité 

et des normes sociales �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�¢�E�›�¢�E�¯�ˆ�¢�E�”�c�‹�¢�ˆ�-�¿���c�¿�‹�›�Ç�è�¿�÷�ˆ

�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�-�”�”�¢�£�£�÷�“�&�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�›�Ç�-�¿�¯�‹�¢�£�’�ˆ

La sécurité des environnements de circulation  

���c�¿�¢�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�‹�f�&�¢�ˆ�›�¤�¯�¢�‹�?�÷�E�-�E�¯�’�ˆ�ˆ�¢�ˆ�?�-�E�‰�¿�¢�ˆ

�›�Ç�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�ˆ�¿�E�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�ˆ

�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�¯�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�“�ˆ�¤���c�‰�¿�¤�ˆ�†�-�‹ 

27 % de celles qui ne roulent pas à vélo �“�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�C�F�ˆ�8�ˆ

�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�è�c�?�?�¢�£�’�ˆ���÷�E�£�÷�“�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�‹�¿�¢�£�ˆ�q�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�ˆ

�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�-�¿�¯�c�?�c�“�÷�&�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ

�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�E�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�“�ˆ�-�&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�Ç�¢�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�F�D�ˆ�8�ˆ

�£�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�÷�£�¯�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�’�ˆ�ˆ�ˆ

�$�¢�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ�&�¢�£�ˆcontraintes de mobilité liées aux 

responsabilités domestiques et familiales  – 

�-�£�£�¿�?�¤�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�-�—�c�E�ˆ�›�÷�£�†�‹�c�†�c�‹�¯�÷�c�E�E�¤�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ

�ª�ˆ�”�c�?�†�&�¢�
�÷�;�¢�E�¯�ˆ�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�÷�?�÷�¯�¢�E�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ

�¿�£�-�Ó�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�’�ˆ���¢�†�¢�E�›�-�E�¯�“�ˆ�&�Ç�¢�£�£�c�‹�ˆ�›�¢�ˆ�£�c�&�¿�¯�÷�c�E�£�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�q�ˆ�‹�¤�›�¿�÷�‹�¢�ˆ

�”�¢�¯�ˆ�c�“�£�¯�-�”�&�¢�’�ˆ�$�Ç�-�÷�&�&�¢�¿�‹�£�“�ˆ45 % des personnes ayant 

transporté des enfants à vélo en 2025 étaient des 

femmes �’�ˆ

�,�E�ˆ�D�B�D�F�“ 45 % des cyclistes �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�÷�¢�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢

Réseau Express Vélo sur la rue Saint-Denis �“�ˆ�q�ˆ

�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�“�ˆ�¤�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�’�ˆ�E�‹�M�”�¢�ˆ�q�ˆ�£�¢�£�ˆ�†�÷�£�¯�¢�£�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�›�÷�‹�¢�”�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�”�c�E�E�¢�”�¯�¤�¢�£�ˆ�q�ˆ�›�Ç�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ

�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�†�‹�c�¯�¤�Ó�¤�¢�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ

�›�¢�£�£�¢�‹�¯�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�“�ˆ�”�¢�¯�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�ˆ�-�¿�
�ˆ�“�¢�£�c�÷�E�£�ˆ�¢�E�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�£�ˆ

�Ñ�¢�?�?�¢�£�’

�,�E�;�E�“�ˆcertains stéréotypes associant le vélo à une 

pratique sportive �ˆ�¢�
�÷�Ó�¢�-�E�¯�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�-���¢�E�¯�¿�‹�¢�¿�£�¢�ˆ�†�¢�‹�£�÷�£�¯�¢�E�¯�“�ˆ

�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�-�¿�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ

�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ33 % des personnes qui pratiquent le 

vélo de route  et 26 % pour le vélo de montagne �’�ˆ���ˆ

�&�Ç�÷�E���¢�‹�£�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�£�¢�?�“�&�¢�E�¯�ˆ

�Ñ�-���c�‹�÷�£�¢�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�÷�E�”�&�¿�£�÷���¢�“�ˆ�-���¢�”�ˆ43 % des 

propriétaires de VAE �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�’

Une pratique encore non paritaire
���c�?�?�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�†�-���£�ˆ�-�¿�ˆ�?�c�E�›�¢�“�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�E�Ç�¢�£�¯�ˆ�†�-�£�ˆ

�¢�E�”�c�‹�¢�ˆ�†�-�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�è�c�?�?�¢�£�“�ˆ�¢�E�ˆ�‹�-�÷�£�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�-�”�¯�¢�¿�‹�£�ˆ�&�÷�¤�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�“�ˆ

�-�¿�
�ˆ�”�c�E�¯�‹�-�÷�E�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�£�¿�‹�¯�c�¿�¯�“�ˆ�q�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ�£�¯�¤�‹�¤�c�¯���†�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�Ó�¢�E�‹�¢�’�ˆ

Répartition des cyclistes  
en fonction du genre

Personnes ne sachant pas faire de vélo

Personnes transportant leurs enfants

Personnes possédant un VAE

Sur les pistes cyclables

Sur des rues et routes à forte circulation

Sur des rues et routes à faible circulation

Personnes ayant fait du vélo en 2025

31 %

57 %

66 %

59 %

60 %

58 %

55 %

69 %

43 %

34 %

41 %

40%

42 %

45%

�Z�c�?�?�¢�£ �D�¢�?�?�¢�£
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Qui fait du vélo au Québec?

���‹�¤�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�C�“�ˆ�&�¢�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�ˆToutes à vélo �ˆ���÷�£�¢�ˆ�q�ˆ�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�ˆ�-�”�”�¢�£�£�÷�“�&�¢�ˆ

�-�¿�
�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�Ç�c�E�¯�ˆ���-�?�-�÷�£�ˆ�¢�¿�ˆ�&�Ç�c�”�”�-�£�÷�c�E�ˆ�›�Ç�-�†�†�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�q�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�c�¿�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�¢�ˆ�£�¢�ˆ�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ

�£�¿�9�£�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�ˆ�”�c�E�;�-�E�”�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ�‹�¿�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ763 femmes �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�c�E�¯�ˆ�¤�¯�¤�ˆ�Ñ�c�‹�?�¤�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ

6 régions du Québec �“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�H�“�G�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�‰�¿�Ç�-�¿�ˆ�&�-�E�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�ˆ�G�ˆ�-�E�£�ˆ�-�¿�†�-�‹�-���-�E�¯�“�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�¿�E�ˆ�¯�c�¯�-�&�ˆ�›�¢�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�D�ˆ�D�B�B�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�÷�†�-�E�¯�¢�£�’�ˆ�ˆ

Encourager la pratique chez les femmes  

Boulevard du Saguenay O, Saguenay (Samuel Snow)8

La période critique de l’adolescence

Jusqu’à 13 ans, l’utilisation du vélo est parfaitement 

paritaire �“�ˆ�-���¢�”�ˆ�G�B�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�;�&�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�G�B�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�Ó�-�‹�—�c�E�£�’�ˆ

���Ç�¢�£�¯�ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�›�c�&�¢�£�”�¢�E�”�¢�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�›�÷�£�†�-�‹�÷�¯�¤�ˆ�c�“�£�¢�‹���¤�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ

�&�¢�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�-�†�†�-�‹�-�ÿ�¯�ˆ�”�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�C�F�ˆ�q�ˆ�C�I�ˆ�-�E�£�“�ˆ

�c�E�ˆ�c�“�£�¢�‹���¢�ˆ56 % de garçons �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�F�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�;�&�&�¢�£�’�ˆ

�$�¿�‹�-�E�¯�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�†�¤�‹�÷�c�›�¢�ˆ�”�è�-�‹�E�÷�À�‹�¢�“�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¢�ˆ

�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�¢�¿�
�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�›�-���-�E�¯�-�Ó�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�;�&�&�¢�£�“�ˆ

�q�ˆ�¿�E�ˆ�?�c�?�¢�E�¯�ˆ�c�Ô�ˆ�&�¢�£�ˆ�E�c�‹�?�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�-�¯�¯�¢�E�¯�¢�£�ˆ�&�÷�¤�¢�£�ˆ�-�¿�ˆ�Ó�¢�E�‹�¢�ˆ

�›�¢���÷�¢�E�E�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�?�-�‹�‰�¿�¤�¢�£�’�ˆ 

Celles et ceux qui ne savent  
pas faire de vélo

Les femmes représentent plus des deux tiers (69 %)   

�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�¢�ˆ�£�-���¢�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�’�ˆ�,�&�&�¢�£�ˆ�E�¢�ˆ

�£�c�E�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�-�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�£�¢�¿�&�¢�£�ˆ�q�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�£�¿�‹�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¤�¢�£�ˆ

�†�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�H�ˆ�8�ˆ�›�Ç�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�Ç�c�E�¯�ˆ���-�?�-�÷�£�ˆ�-�†�†�‹�÷�£�ˆ�q�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�’�ˆ

�,�E�ˆ�¢�8�¢�¯�“�ˆ11 % des personnes nées à l’extérieur du 

Canada �´�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�G�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�&�&�¢�£�ˆ�E�¤�¢�£�ˆ�-�¿�ˆ�†�-���£�¶�ˆ�¢�¯�ˆ9 % 

des personnes racisées �´�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�G�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

�“�&�-�E�”�è�¢�£�¶�ˆ�E�¢�ˆ�£�-���¢�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�’�ˆ���c�?�?�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ñ�¢�?�?�¢�£�“�ˆ�”�¢�£�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�¯�¢�E�›�-�E�”�¢�ˆ�q�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�‹�ˆ

�?�c�÷�E�£�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�£�ˆ���÷���¢�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�‰�¿�-�‹�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�†�c�¿�‹���¿�£�ˆ�¢�E�ˆ

�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ

�Ñ�‹�¢�÷�E�£�ˆ�”�¿�&�¯�¿�‹�¢�&�£�ˆ�†�¢�¿���¢�E�¯�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�‹�ˆ�¢�E�ˆ���¢�¿�’



Qui fait du vélo au Québec?

La pratique chez les enfants 
�ˆ�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�£�¯�ˆ�¯�‹�À�£�ˆ�‹�¤�†�-�E�›�¿�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�&�-�ˆ�Ñ�‹�¤�‰�¿�¢�E�”�¢�ˆ�q�ˆ�&�-�‰�¿�¢�&�&�¢�ˆ�÷�&�£�ˆ

�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¢�‹�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�‰�¿�¢�&�‰�¿�¢�£�ˆ�›�¤�”�¢�E�E�÷�¢�£�’�ˆ

Toujours de nombreux jeunes 
adeptes 

�ˆ�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�†�&�-�÷�£�÷�‹�ˆ�¢�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ

�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�’�ˆ�Â�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�H�ˆ�q�ˆ�C�I�ˆ�-�E�£�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ8 jeunes sur 

10 (82 %) �‰�¿�÷�ˆ�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�¿�E�ˆ�†�c�¿�‹�”�¢�E�¯�-�Ó�¢�ˆ

�‹�¢�&�-�¯�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ�£�¯�-�“�&�¢�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�C�G�ˆ�-�E�£�’�ˆ�,�¯�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ� �̄c�¿�¯�¨

�†�¢�¯�÷�¯�£�ˆ�´�E�ˆ�q�ˆ�G�ˆ�-�E�£�¶�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�‹�¢�£�‰�¿�¢�ˆ�¯�‹�c�÷�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�‰�¿�-�¯�‹�¢�ˆ

�‰�¿�÷�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�’� �̂ˆ

�â�c�¿� �̄¢�Ñ�c�÷�£�“�ˆ�”�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£� �̄¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ

�‰�¿�Ç�-�¿�†�-�‹�-���-�E�¯�’ En 2025, 56 % des enfants �ˆ�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ

�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�¿�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�£�¢�?�-�÷�E�¢�“�ˆ�-�&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�£�ˆ

�¤�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�-�¿� �̄c�¿�‹�ˆ�›�¢�ˆ69 % en 2020 et en 2015 �’�ˆ�ˆ�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ

�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�E�¢�ˆ�-�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�Ñ�c�‹� �̄¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¤�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ

�D�B�B�B�“�ˆ�†�-�£�£�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ25 % des enfants roulant tous les 

jours à seulement 6 % aujourd’hui �’�ˆ���¢�¯� �̄¢�ˆ� �̄¢�E�›�-�E�”�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�”�c�è�¤�‹�¢�E� �̄¢�ˆ�-���¢�”�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�¤�c�”�”�¿�†�-�E� �̄¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�-�”�¯�÷���÷� �̄¤�ˆ

�†�è���£�÷�‰�¿�¢�ˆ�c�“�£�¢�‹���¤�¢�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�¤�”�¢�E�E�÷�¢�£�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ

�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�ˆ�?�c�E�›�¢�’
Évolution du pourcentage des 6 à 
17 ans faisant du vélo au moins une 
fois par semaine en été

�C�K�K�G 2000 2005 �D�B�C�B �D�B�C�G2020 2025

73 
76 

69 

59

68 69 

56 

des 3 à 5 ans

des 10 à 13 ans

des 6 à 9 ans

des 14 à 17 ans

Pourcentage de jeunes  
ayant fait du vélo en 2025

73 %

87  %

92  %

81  %
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Qui fait du vélo au Québec?

Des infrastructures sécuritaires pour 
augmenter la pratique  

�Ö�÷�ˆ�&�¢�ˆmanque de sécurité sur les routes �ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�ˆ�&�¢�ˆ

�¯�‹�c�÷�£�÷�À�?�¢�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�“�ˆ�”�Ç�¢�£�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�&�¢�ˆ

�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�‰�¿�¢�&�ˆ�÷�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�c�£�£�÷�“�&�¢�ˆ�›�Ç�-�Ó�÷�‹�’�ˆ�_�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�”�÷�¯�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ 

�C�K�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�-�‹�¢�E�¯�£�ˆ�›�Ç�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�“�ˆ�-�†�‹�À�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

distances jugées trop grandes �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�†�-�‹�”�c�¿�‹�¿�¢�£�ˆ

�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�´�F�C�ˆ�8�¶�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆjeune âge des enfants �ˆ�´�D�B�ˆ�8�¶�’�ˆ�â�c�¿�¯�ˆ

�”�c�?�?�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�£�ˆ�›�Ç�¿�£�-�Ó�¢�‹�•�À�‹�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

���¿�&�E�¤�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�´�Ñ�¢�?�?�¢�£�“�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�q�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ

�‹�¤�›�¿�÷�¯�¢�¶�“�ˆ�÷�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�›�c�E�”�ˆ�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ

�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�“�ˆséparées de la 

circulation automobile �“�ˆ�?�¢�E�-�E�¯�ˆsans discontinuité �-�¿�
�ˆ

�&�÷�¢�¿�
�ˆ�›�Ç�÷�E�¯�¤�‹�¬�¯�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�´�¤�”�c�&�¢�£�“�ˆ�†�-�‹�”�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�÷�¢�¿�
�ˆ 

�›�¢�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�¶�’�ˆ

L’apprentissage du vélo doit 
commencer tôt

���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�K�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ6,14 millions 

de personnes, savent faire du vélo �’�ˆ�$�¢�ˆ�”�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�“�ˆ 

�K�D�ˆ�8�ˆ�c�E�¯�ˆ�-�†�†�‹�÷�£�ˆ�q�ˆ�¢�E�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�&�Ç�M�Ó�¢�ˆ�›�¢�ˆ�C�E�ˆ�-�E�£�’ 

L’enfance est donc une période cruciale �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�Ñ�-���c�‹�÷�£�¢�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�‹�¢�?�÷�¢�‹�£�ˆ�”�c�E�¯�-�”�¯�£�ˆ�-���¢�”�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�’�ˆ�Â�¤�›�-�&�¢�‹�ˆ

�¯�f�¯�“�ˆ�”�Ç�¢�£�¯�ˆ�Ó�-�Ó�E�¢�‹�ˆ�¢�E�ˆ�-�¿�¯�c�E�c�?�÷�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�¢�‹�¯�¤�“�ˆ�†�‹�c�;�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�ˆ

�“�÷�¢�E�Ñ�-�÷�¯�£�ˆ�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�¯�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ�†�è���£�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�?�¢�E�¯�-�&�¢�“�ˆ

�¢�¯�ˆ�£�¿�‹�¯�c�¿�¯�“�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�è�-�“�÷�¯�¿�›�¢�£�ˆ�£�-�÷�E�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ

�›�¿�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�?�-�¯�÷�À�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-�”�¯�÷�Ñ�’

Enseigner le vélo à l’école 

�ˆ�-�E�”�¤�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�C�G�“�ˆ�&�¢�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�ˆCycliste averti  

�›�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¢�E�£�¢�÷�Ó�E�¢�ˆ�-�¿�
�ˆ�¤�&�À���¢�£�ˆ�›�¿�ˆ

�¯�‹�c�÷�£�÷�À�?�¢�ˆ�”���”�&�¢�ˆ�›�¿�ˆ�†�‹�÷�?�-�÷�‹�¢�ˆ�q�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�q�ˆ

���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�-�—�c�E�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�-�¿�¯�c�E�c�?�¢�ˆ�Ó�‹�M�”�¢�ˆ

�q�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�‹�?�-�¯�÷�c�E�ˆ�¯�è�¤�c�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�ˆ

�¢�E�ˆ�?�÷�&�÷�¢�¿�ˆ�£�”�c�&�-�÷�‹�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ8 015 élèves 

�†�‹�c���¢�E�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�F�B�C�ˆ�”�&�-�£�£�¢�£�ˆ�‹�¤�†�-�‹�¯�÷�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ 

14 régions du Québec �ˆ�c�E�¯�ˆ�¤�¯�¤�ˆ�Ñ�c�‹�?�¤�£�“�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�¿�E�ˆ�¯�c�¯�-�&�ˆ�›�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�ˆ�E�J�ˆ�B�B�B�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�&�-�ˆ

�”�‹�¤�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�’
Rue des Jésuites, Saguenay (Samuel Snow)
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Qui fait du vélo au Québec?

Des aîné·es de plus en plus cyclistes

�ˆ�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ���-�‹�÷�¢�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�ˆ�Ñ�c�E�”�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�M�Ó�¢�’�ˆ�,�&�&�¢�ˆ

�¢�£�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�Ñ�-�÷�“�&�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�•�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�•�ˆ

42 % des 55 à 74 ans �ˆ�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�ˆcontre  

59 % des 18 à 54 ans�’�ˆ���¢�†�¢�E�›�-�E�¯�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

�-�ÿ�E�¤�¢�£�ˆ�”�c�?�†�c�£�¢�E�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�&�¢�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�ˆ�›�Ç�M�Ó�¢�ˆ�c�Ô�ˆ�&�-�ˆ

�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�&�-�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ

�¯�‹�¢�E�¯�¢�ˆ�-�E�£�—�ˆ�,�E�¯�‹�¢�ˆ�C�K�K�G�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�G�“�ˆchez les 55 à 74 ans�“�ˆ�&�¢�ˆ

�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�-�ˆaugmenté 1,7 fois plus vite �ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�-�ÿ�E�¤�¢�ˆ�¢�&�&�¢�¨�?�¬�?�¢�’ 

Un loisir très apprécié

�ˆ�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�›�¢�ˆ55 à 74 ans pédalent surtout pour le 

plaisir �ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�¯�‹�À�£�ˆ�‹�¤�Ó�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�’�ˆ�Â�-�‹�?�÷�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ

�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ�‹�c�¿�&�¤�ˆ�-�¿�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¿�E�ˆ

�“�¿�¯�ˆ�‹�¤�”�‹�¤�-�¯�÷�Ñ�“�ˆ�¯�-�E�›�÷�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�F�C�ˆ�8�ˆ�c�E�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�›�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�´�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�H�I�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�C�J�ˆ�q�ˆ

�G�F�ˆ�-�E�£�¶�’�ˆ�$�¢�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ48 % des cyclistes de 55 à 74 ans 

roulent entre une et quatre fois par semaine �“�ˆ�-�&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�E�K�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�c�E�¯�’

Continuer à rouler grâce au vélo à 
assistance électrique

�����¢�”�ˆ�&�¢�£�ˆ�C�J�ˆ�q�ˆ�E�F�ˆ�-�E�£�“�ˆ�&�¢�£�ˆpersonnes de 55 à 74 ans sont 

celles qui roulent le plus à vélo à assistance électrique 

(VAE)�•�ˆ�E�C�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�•�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�c�E�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�ˆ�¿�E�ˆ�¢�E�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�D�H�ˆ�8�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�’�ˆ�$�¢�ˆ

�†�&�¿�£�“�ˆprès d’un propriétaire de VAE sur deux (47 %)  

�-�†�†�-�‹�¯�÷�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�”�¢�ˆ�Ó�‹�c�¿�†�¢�ˆ�›�Ç�M�Ó�¢�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�‹�-�÷�£�c�E�£�ˆ�¤���c�‰�¿�¤�¢�£�ˆ

�£�c�E�¯�ˆ�£�÷�?�÷�&�-�÷�‹�¢�£�ˆ�q�ˆ�”�¢�&�&�¢�£�ˆ�›�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�•�ˆ�C�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�ˆ�-�ÿ�E�¤�¢�ˆ

�£�¿�‹�ˆ�E�ˆ�›�÷�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¢�‹�ˆ�”�¢�ˆ�¯���†�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�ˆde 

parcourir de plus longues distances et d’aplanir les 

côtes �“�ˆ�¢�¯�ˆ�C�ˆ�£�¿�‹�ˆ�G�ˆ�†�‹�¤�Ñ�À�‹�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�����,�ˆ�-�¿�
�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¯�‹�-�›�÷�¯�÷�c�E�E�¢�&�£�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆraisons de santé �ˆ�´�¿�E�¢�ˆ�‹�-�÷�£�c�E�ˆ�¤���c�‰�¿�¤�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ

�&�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�•�¢�£�ˆ�E�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�¶�’

Le vélo pour conserver son autonomie
���è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-�ÿ�E�¤�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¢�&�&�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E���¢�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�¢�¿�¯�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�‹�ˆ

�¿�E�ˆ�?�c���¢�E�ˆ�”�c�E�”�‹�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�?�-�÷�E�¯�¢�E�÷�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�-�¿�¯�c�E�c�?�÷�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�£�’�ˆ

Évolution des taux de cyclistes 
selon l’âge

�H���C�I�ˆ�-�E�£ �C�J���E�F�ˆ�-�E�£ �E�G���G�F�ˆ�-�E�£ �G�G���I�F�ˆ�-�E�£

�C�B�B�ˆ�8

�K�B�ˆ�8

�J�B�ˆ�8

�I�B�ˆ�8

�H�B�ˆ�8

�G�B�ˆ�8

�F�B�ˆ�8

�E�B�ˆ�8

�D�B�ˆ�8

�C�B�ˆ�8

�C�K�K�G2000 2005 �D�B�C�B �D�B�C�G2020 2025

�B�ˆ�8
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des cyclistes  
de 55 à 74 ans ne 

roulent qu’en VAE 

des cyclistes 
de 18 à 54 ans ne  

roulent qu’en VAE

24 % 10 % 



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?Qui fait du vélo au Québec?

85 % 
des personnes avec des enjeux de 
mobilité déclarent que la présence 
d’infrastructures cyclables ne 
rend pas leurs déplacements plus 
�›�÷�9�”�÷�&�¢�£

Parc linéaire des Atikamekw, Trois-Rivières (Judicaël Aspirot)

des personnes avec des enjeux 
de mobilité disent qu’il leur est 
plus facile de rouler à vélo que de 
marcher

16 % 
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Le vélo un outil d’aide à la mobilité,  
à tout âge 

���è�¢�3�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�‹�c�†�c�‹�¯�÷�c�E�ˆ�E�c�E�ˆ�E�¤�Ó�&�÷�Ó�¢�-�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

���÷���-�E�¯�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E���¢�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�£�Ç�-���À�‹�¢�ˆ�¿�E�ˆ

�c�¿�¯�÷�&�ˆ�”�c�E�”�‹�¢�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆmaintenir une activité physique 

régulière, préserver son autonomie et favoriser sa 

liberté �ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�’�ˆ

�,�E���÷�‹�c�E�ˆ�C�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�K�E�I�ˆ�B�B�B�ˆ

�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�“�ˆ�›�¤�”�&�-�‹�¢�E�¯�ˆ�-���c�÷�‹�ˆ�c�¿�ˆ�-���c�÷�‹�ˆ�¢�¿�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�ˆ�›�¢�£�ˆ

�¢�E���¢�¿�
�ˆ�†�è���£�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�”�c�Ó�E�÷�¯�÷�Ñ�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�¤�›�¿�÷�£�¢�E�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ

�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�’�ˆPrès d’une de ces personnes sur trois 

considère le vélo comme une solution de mobilité  

�-�¿�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ�¯�÷�¯�‹�¢�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�?�-�‹�”�è�¢�’�ˆ�,�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ�C�H�ˆ�8�ˆ�q�ˆ

�¢�£�¯�÷�?�¢�‹�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�Ñ�-�”�÷�&�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ

�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�-�‹�”�è�¢�‹�’�ˆ�ˆ

Près de 4 personnes avec un enjeu de mobilité sur  

10 ont fait du vélo en 2025 �“�ˆ�£�-�E�£�ˆ�E�¤�”�¢�£�£�-�÷�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�‹�¢�”�c�¿�‹�÷�‹�ˆ�q�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�ˆ�c�¿�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�’�ˆ

���ˆ�”�¢�¯�ˆ�¢�8�¢�¯�“�ˆseulement 5,7 % de ces personnes 

possèdent un vélo adapté �ˆ�¢�¯�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�E�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�†�‹�c�†�‹�÷�¤�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�����,�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�ˆ�‹�¢�£�¯�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ

�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�´�C�F�ˆ�8�¶�’�ˆ

Les aménagements cyclables 
n’entravent pas la mobilité

�ˆ�-�ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�”�¢�ˆ�›�Ç�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�E�Ç�¢�E�¯�‹�-���¢�ˆ�†�-�£�ˆ

�&�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E���¢�¿�
�ˆ

�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�• 85 % d’entre elles estiment que ces 

infrastructures ne rendent pas leurs déplacements 

�†�&�¿�£�ˆ�›�÷�9�”�÷�&�¢�£�’�ˆ�’�¬�?�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�ˆ�¢�E���¢�¿�ˆ

�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�¢�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ���ˆ���c�÷�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ

�“�¤�E�¤�;�”�¢�•�ˆ�†�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�¢�ˆces aménagements contribuent 

à rendre les rues plus calmes et sécuritaires �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�&�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�£�ˆ�ª�ˆ�¢�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�¿�E�÷�‰�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ

�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�ª�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ82 % à indiquer que leurs 

�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�E�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�‹�¢�E�›�¿�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�÷�9�”�÷�&�¢�£�ˆet 

�?�¬�?�¢�ˆ�C�F�ˆ�8�ˆ�q�ˆ�›�¤�”�&�-�‹�¢�‹�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�”�÷�&�÷�¯�¤�£�’



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Pourquoi roule-
t-on à vélo au 
Québec? 
Que ce soit pour se rendre au 
travail, reconduire les enfants, 
faire l’épicerie, se promener 
ou découvrir le Québec, tout 
le monde trouve une pratique 
qui correspond à ses besoins 
et à son mode de vie.

Promenade du Lac des Nations, Sherbrooke (Nicolas Bourdeau)
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Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Pour se déplacer
�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¤�£�c�‹�?�-�÷�£�ˆ�†�-�‹�¯�÷�¢�ˆ�›�¿�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�’�ˆ�_�&�ˆ�£�Ç�÷�?�†�c�£�¢�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ

�¿�E�ˆ���¤�‹�÷�¯�-�“�&�¢�ˆ�?�c�›�¢�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�›�¢�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�&�¢�£�ˆ���c�¿�‹�£�“�ˆ�¯�-�E�¯�ˆ�-�¿�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�’�ˆ

Raisons de faire du vélo utilitaire

Navettage jusqu'au travail
ou à l'école

Visites à de la famille
ou à des amis

Sorties culturelles, au restaurant,
rendez-vous personnels

Obligations domestiques et
familiales (épicerie, transport

d'enfants)

Autre type de magasinage

42 %

38 %

30 %

28 %

26 %

des cyclistes 
adultes et

des cyclistes  
enfants ont fait du 

vélo utilitaire

59 % 58 %  

Parc linéaire des Atikamekw, Trois-Rivières (Judicaël Aspirot)
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Des destinations diverses 

�Ö�÷�ˆ�-�&�&�¢�‹�ˆ�-�¿�ˆtravail ou à l’école �›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�¢�ˆ

�‹�-�÷�£�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�”�¢�ˆ�E�Ç�¢�£�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�&�-�ˆ�£�¢�¿�&�¢�’�ˆ 

�ˆ�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�†�‹�¢�E�E�¢�E�¯�ˆ�›�¤�£�c�‹�?�-�÷�£�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ���¤�&�c�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ó�‹�-�E�›�¢�ˆ���-�‹�÷�¤�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ 

visite à des proches �“�ˆ�£�¢�ˆ�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�q�ˆ�¿�E�¢�ˆactivité de loisir  

�c�¿�ˆfaire l’épicerie �’�ˆ���¢�£�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�ˆ�E�¤�”�¢�£�£�÷�¯�-�E�¯�ˆ�†�-�‹�Ñ�c�÷�£�ˆ

�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�è�-�‹�Ó�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�&�c�¿�‹�›�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�†�&�¿�£�÷�¢�¿�‹�£�ˆ

�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�¤�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�”�c�?�?�¿�E�£�ˆ�†�-�‹�ˆ 

�&�¢�ˆ�†�-�£�£�¤�’

Une pratique en forte progression  
à tout âge

�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ2 millions d’adultes ont utilisé leur 

vélo �ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�;�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�Ç�¿�E�•�¢�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�ˆ

�-�›�¿�&�¯�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�¿�
�ˆ�´�G�K�ˆ�8�¶�•�ˆ�›�¿�ˆ���-�?�-�÷�£�¨���¿�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�”�c�?�†�÷�&�¢�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�£�¯�-�¯�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�—�ˆ�ˆ�ˆ�¢�ˆ�†�c�‹�¯�‹�-�÷�¯�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�£�÷�?�÷�&�-�÷�‹�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�E�ˆ�q�ˆ�C�I�ˆ�-�E�£�ˆ�”�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ654 000 jeunes 

cyclistes se sont déplacé·es �ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�÷�›�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�ˆ

�´�G�J�ˆ�8�¶�’�ˆ�,�E�ˆ�£�c�?�?�¢�“�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�D�B�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�c�E�ˆ�”�c�E�£�¯�-�¯�¢�ˆ

�¿�E�¢�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�D�J�ˆ�8�ˆ�›�¿�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�Ç�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ

�D�F�ˆ�8�ˆ�›�¿�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�¢�E�Ñ�c�¿�‹�”�è�¤�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�‹�¤�-�&�÷�£�¢�‹�ˆ�¿�E�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�’�ˆ

Une habitude bien ancrée

�Â�‹�¢�£�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�?�c�÷�¯�÷�¤�ˆ�´42 % �¶�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ 

�‰�¿�÷�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆplusieurs fois par 

semaine en été �’�ˆ���è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�›�¢ 6 à 17 ans�“�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ

�†�‹�c�†�c�‹�¯�÷�c�E�ˆ�Ó�‹�÷�?�†�¢�ˆ�q�ˆ54 % �“�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�-�¯�¯�¢�÷�E�¯�ˆ�?�¬�?�¢ 71 % 

chez les 10 à 13 ans�’�ˆ�Â�c�¿�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�-�‹�¯�÷�¢�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�“�ˆ�&�¢�ˆ

���¤�&�c�ˆ�¢�£�¯�ˆ�›�¢���¢�E�¿�ˆ�&�¢�ˆ�?�c�›�¢�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�ˆ

�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�“�¢�&�&�¢�ˆ�£�-�÷�£�c�E�’�ˆ�,�E�ˆ�G�ˆ�-�E�£�“�ˆla proportion 

d’enfants cyclistes qui ont utilisé le vélo pour 

�¢�8�¢�”�¯�¿�¢�‹�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�-�ˆ�›�c�¿�“�&�¤�“�ˆ 

�†�-�£�£�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�H�ˆ�8�ˆ�q�ˆ�C�E�ˆ�8�’



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Distances trop grandes pour
être parcourues à vélo

Trop de choses à transporter

Météo défavorable

Risque de vol

Nécessité de transporter
des enfants

Enjeux de sécurité

Lever les freinsPrincipaux freins à la pratique 
utilitaire �~�¿�£�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�”�c�E�—�¿�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�ˆ�“�¿�¯�ˆ�›�¢�ˆ 

lever certains des principaux freins �q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ

�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ

���¤�&�c�£�ˆ�”�-�‹�Ó�c�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�¢�ˆ�‹�¤�†�-�E�›�¢�E�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�&�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ

�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�-���c�¿�¯�¢�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�-�E�£�ˆ 

�&�¢�¿�‹�£�ˆ�c�†�¯�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�’�ˆ

�Ö�÷�ˆ�&�-�ˆsécurité �ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�ˆ�¿�E�ˆ�¢�E���¢�¿�ˆ�£�¢�E�£�÷�“�&�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ 

8 % des cyclistes adultes �“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�&�Ç�¢�£�¯�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�-�‹�¢�E�¯�£�•�ˆ19 % évoquent le danger ou la 

circulation �”�c�?�?�¢�ˆ�c�“�£�¯�-�”�&�¢�ˆ�-�¿�
�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ

�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�’�ˆ���¢�ˆ�›�¤�”�-�&�-�Ó�¢�ˆ�‹�-�†�†�¢�&�&�¢�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

l’amélioration des infrastructures sécuritaires  

�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ�¢�£�£�¢�E�¯�÷�¢�&�&�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�Ñ�-���c�‹�÷�£�¢�‹�ˆ�&�Ç�-�¿�¯�c�E�c�?�÷�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ���¢�¿�E�¢�£�“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

���¿�&�E�¤�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�‹�c�¿�¯�÷�¢�‹�’

�é�E�÷���¢�‹�£�÷�¯�¤�ˆ�ˆ�-���-�&�ˆ�¨�ˆ�Â�-���÷�&�&�c�E�ˆ�~�¢�-�E�E�¢�¨�ˆ�-�†�c�÷�E�¯�¢�“�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�´�D�‹�-�E�”�÷�£�ˆ���-�”�è�c�E�¶

Des milieux qui 
s’engagent pour le vélo

���¿�¨�›�¢�&�q�ˆ�›�¿�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ

�‹�¤�£�¢�-�¿�
�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�“ de plus en plus de 

milieux mettent en place des 

mesures concrètes �´�÷�E�£�¯�-�&�&�-�¯�÷�c�E�ˆ

�›�¢�ˆ�›�c�¿�”�è�¢�£�“�ˆ�›�¢�ˆ�”�-�£�÷�¢�‹�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ

�£�¯�-�¯�÷�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�£�¤�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

���¤�&�c�“�ˆ�?�÷�£�¢�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�-�”�¢�ˆ�›�Ç�÷�E�”�÷�¯�-�¯�÷�Ñ�£�ˆ

�;�E�-�E�”�÷�¢�‹�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�¶�ˆ�‰�¿�÷�ˆ

�Ñ�-�”�÷�&�÷�¯�¢�E�¯�ˆ�&�Ç�÷�E�¯�¤�Ó�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ 

�›�-�E�£�ˆ�&�¢�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�’�ˆ

�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ16 collectivités 

�´�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�-�E�¯�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�ˆ�?�÷�&�&�÷�c�E�£�ˆ

�›�Ç�è�-�“�÷�¯�-�E�¯�•�¢�£�¶�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�‰�¿�¢�ˆ19 campus  

et 39 organisations �´�‹�¢�Ó�‹�c�¿�†�-�E�¯�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�D�G�B�ˆ�B�B�B�ˆ�¢�?�†�&�c���¤�•�¢�£�ˆ

�¢�¯�ˆ�¤�¯�¿�›�÷�-�E�¯�•�¢�£�¶�ˆ�›�¤�¯�¢�E�-�÷�¢�E�¯�ˆ�&�-�ˆ

�”�¢�‹�¯�÷�;�”�-�¯�÷�c�E�ˆ���¤�&�c�£���?�†�-�¯�è�÷�‰�¿�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ

���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’
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Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Le vélo cargo, qu’est-ce que c’est?

�é�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ�¢�£�¯�ˆ�¿�E�ˆvélo utilitaire à deux ou trois 

roues �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�¢�‹�¯�ˆ�q�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�è�-�‹�Ó�¢�£�ˆ�&�c�¿�‹�›�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ

���c�&�¿�?�÷�E�¢�¿�£�¢�£�’�ˆ�_�&�ˆ�£�¢�ˆ�›�÷�£�¯�÷�E�Ó�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¯�‹�-�›�÷�¯�÷�c�E�E�¢�&�ˆ�†�-�‹�ˆ

son cadre allongé �ˆ�c�¿�ˆ�&�-�ˆprésence de plateformes, de 

caissons ou de paniers �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ

�›�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�“�ˆ�›�¢�£�ˆ�“�-�Ó�-�Ó�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�-�‹�”�è�-�E�›�÷�£�¢�£�’ 

De plus en plus visible sur les routes 
québécoises

�â�‹�À�£�ˆ�”�c�?�?�¿�E�ˆ�¢�E�ˆ�,�¿�‹�c�†�¢�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ�”�c�?�?�¢�E�”�¢�ˆ�q�ˆ

�£�¢�ˆ�Ñ�‹�-���¢�‹�ˆ�¿�E�ˆ�”�è�¢�?�÷�E�ˆ�¢�E�ˆ���?�¤�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ�”�c�‹�›�’�ˆ���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ

�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ3 % des foyers propriétaires de vélo en 

possèdent au moins un �’�ˆ

�_�&�ˆ�E�¢�ˆ�£�Ç�-�Ó�÷�¯�ˆpas d’un phénomène limité à Montréal �•�ˆ

�›�¢�£�ˆ���÷�&�&�¢�£�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�E�-�¯�÷�E�¢�-�¿�“�ˆ�â�‹�c�÷�£�¨�Æ�÷���÷�À�‹�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�ˆ�-���-�&�ˆ

�-�9�”�è�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�¯�-�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�†�c�£�£�¢�£�£�÷�c�E�ˆ�”�c�?�†�-�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�q�ˆ�”�¢�¿�
�ˆ

�c�“�£�¢�‹���¤�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ�?�¤�¯�‹�c�†�c�&�¢�’

Un outil prisé par les familles

�Ö�†�¤�”�÷�;�‰�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�?�¤�E�-�Ó�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�-���¢�”�ˆ

�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�“�ˆle taux de possession de vélo cargo grimpe  

à 7 %�“�ˆ�†�¿�÷�£�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ�£�Ç�-�Ó�÷�¯�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�£�c�&�¿�¯�÷�c�E�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�¢�ˆ�-�¿�ˆ

�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ�c�¿�ˆ�†�&�¿�£�÷�¢�¿�‹�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�’�ˆ���¢�&�-�ˆ�›�÷�¯�“�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�C�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�G�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¤�ˆ�¿�E�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ�£�c�E�ˆ

���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�ˆ�&�Ç�-�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�÷�›�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ

�£�c�&�¿�¯�÷�c�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�‹�¤�†�-�E�›�¿�¢�£�ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�E�¯�ˆ�&�¢�ˆsiège 

vélo pour enfant et la remorque pour vélo �ˆ�´�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�£�ˆ

�†�-�‹�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ�C�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�D�¶�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆbarre de 

remorquage �ˆ�´�Ó�÷�‹�-�Ñ�¢�•�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�C�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�G�¶�’�ˆ

Les 200 000 cyclistes �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�E�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ

�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�Ñ�‹�¤�‰�¿�¢�?�?�¢�E�¯�’�ˆ�,�E�ˆ�¤�¯�¤�“�ˆun tiers d’entre 

eux le font au moins deux jours par semaine �’�ˆ�Â�c�¿�‹�ˆ

�”�¢�£�ˆ�Ñ�-�?�÷�&�&�¢�£�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢���÷�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�†�‹�¤�”�÷�¢�¿�
�ˆ�›�-�E�£�ˆ

�&�Ç�c�‹�Ó�-�E�÷�£�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�’

Pour déplacer des marchandises et des gens
�Â�-�‹�”�¢�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�¢�E�£�¤�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�-�‹�”�è�-�E�›�÷�£�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ 

�c�¿���‹�¢�ˆ�&�¢�ˆ�”�è�-�?�†�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�c�£�£�÷�“�&�¢�£�’�ˆ�Â�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ñ�-�?�÷�&�&�¢�£�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�‹�c�Ñ�¢�£�£�÷�c�E�E�¢�&�•�&�¢�£�“�ˆ�&�¢�ˆ

���¤�&�c�ˆ�E�Ç�¢�£�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�?�c���¢�E�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�÷�E�›�÷���÷�›�¿�¢�&�ˆ�”�ˆ�÷�&�ˆ�›�¢���÷�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ���¤�‹�÷�¯�-�“�&�¢�ˆ

�c�¿�¯�÷�&�ˆ�&�c�Ó�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�’�ˆ

vélos cargos 
au Québec 

Au moins

des cyclistes ont 
transporté leur 

enfant

50 000 6 % 

Rue Saint-Zotique Est / Rue Saint-Dominique, Montréal (Catrine Daoust)16



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Une alternative à la voiture 

�,�E�ˆ�?�c���¢�E�E�¢�“�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ39 % de la population habite 

à moins de 5 kilomètres de son lieu de travail �’�ˆ�,�¯�ˆ

�›�-�E�£�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�?�¿�E�÷�”�÷�†�-�&�÷�¯�¤�ˆ�£�¿�‹�ˆ�£�÷�
�“�ˆ�”�¢�ˆ�†�c�¿�‹�”�¢�E�¯�-�Ó�¢�ˆ

�¢�£�¯�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ�£�¿�†�¤�‹�÷�¢�¿�‹�ˆ�q�ˆ�F�B�ˆ�8�’�ˆ�$�-�E�£�ˆ�”�¢�£�ˆ�”�c�E�›�÷�¯�÷�c�E�£�“�ˆ

�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�&�-�£�£�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�›�¤���q�ˆ�¿�E�¢�ˆ�“�c�E�E�¢�ˆ�-�&�¯�¢�‹�E�-�¯�÷���¢�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ

���c�÷�¯�¿�‹�¢�’�ˆ�Ö�÷�ˆ�c�E�ˆ���ˆ�-���c�¿�¯�¢�ˆ�&�-�ˆ�›�¤�?�c�”�‹�-�¯�÷�£�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ

�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�”�-�‹�Ó�c�£�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ

�“�¢�-�¿�”�c�¿�†�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�¢�¿���¢�E�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ

�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�&�¿�¯�f�¯�ˆ�‰�¿�Ç�¢�E�ˆ�-�¿�¯�c�?�c�“�÷�&�¢�ˆ�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�&�c�E�Ó�£�“�ˆ

�-���¢�”�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�›�¢�ˆ�?�-�‹�”�è�-�E�›�÷�£�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�’�ˆ

���÷�E�£�÷�“�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�¢�£�ˆ���÷�&�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�£�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆde 

13 à 33% des trajets motorisés qui pourraient être 

remplacés par un vélo �ˆ�”�&�-�£�£�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¢�ˆ�†�c�¿�‹�”�¢�E�¯�-�Ó�¢�ˆ

�†�c�¿�‹�‹�-�÷�¯�ˆ�?�c�E�¯�¢�‹�ˆde 32 à 55% si le vélo utilisé est un 

vélo cargo à assistance électrique �’�ˆ���¢�ˆ�†�c�¯�¢�E�¯�÷�¢�&�ˆ�E�¢�ˆ

�†�¢�¿�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�Ñ�c�÷�£�ˆ�£�¢�ˆ�”�c�E�”�‹�¤�¯�÷�£�¢�‹�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�£�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�”�c�?�?�¢�‹�”�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ

�›�¢�£�¯�÷�E�-�¯�÷�c�E�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�-�”�”�¢�£�£�÷�“�&�¢�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�¯�ˆ�£�÷�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�£�†�-�”�¢�£�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�£�¤�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�£�ˆ�-�¿�
�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�”�-�‹�Ó�c�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�?�÷�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ

�›�÷�£�†�c�£�÷�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�’

Travailler grâce à son vélo

�Ö�Ç�÷�&�ˆ���ˆ�-�ˆ�¯�c�¿���c�¿�‹�£�ˆ�¢�¿�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�÷���‹�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�c�&�÷�£�ˆ

�c�¿�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�¢�£�£�-�Ó�¢�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�&�Ç�¢�£�£�c�‹�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ

�¢�E�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆexploser les usages professionnels �ˆ�”�ˆ

���-�‹�›�÷�E�-�Ó�¢�“�ˆ�›�¤�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�“�ˆ�‹�¤�†�-�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�–�ˆ�ˆ�-�ˆ

cyclologistique �ˆ�¢�E�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�÷�¢�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�“�ˆ

�”�c�?�?�¢�ˆ�¢�E�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�&�¢�ˆ�†�‹�c���¢�¯�ˆ���c�&�÷�“�‹�÷�ˆ�&�-�E�”�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ���c�c�†�ˆ

���-�‹�“�c�E�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�&�-�ˆ���÷�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�C�K�’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�÷�E�÷�¯�÷�-�¯�÷���¢�“�ˆ

�‰�¿�÷�ˆ�-�ˆ�†�¢�‹�?�÷�£�ˆ�&�¢�ˆ�›�¤�†�&�c�÷�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�Ç�¢�£�†�-�”�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�Ó�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ

�¿�‹�“�-�÷�E�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�Ñ�-�”�÷�&�÷�¯�¢�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�&�÷���‹�-�÷�£�c�E�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ�›�Ç�-�÷�&�&�¢�¿�‹�£�ˆ

�‹�¤�”�¢�?�?�¢�E�¯�ˆ�¤�¯�¢�E�›�¿�¢�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ���÷�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ�$�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

�?�÷�&�÷�¢�¿�
�ˆ�¿�‹�“�-�÷�E�£�“�ˆ�&�-�ˆ�&�÷���‹�-�÷�£�c�E�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ�†�&�¿�¯�f�¯�ˆ�‰�¿�Ç�¢�E�ˆ

�”�-�?�÷�c�E�E�¢�¯�¯�¢�ˆaméliore la qualité de l’air, diminue la 

congestion, réduit les risques de collision �ˆ�-���¢�”�ˆ�&�¢�£�ˆ

�¿�£�-�Ó�¢�‹�•�À�‹�¢�£�ˆ���¿�&�E�¤�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�£�Ç�-���À�‹�¢�ˆau moins 15% plus 

�¢�9�”�-�”�¢�’

39 %
de la population québécoise 
habite à moins de 5 km de 
son lieu de travail

Parc Jarry, Montréal (Catrine Daoust)
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Jusqu’à 1 trajet motorisé sur 3 �ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�c�¿�‹�‹�-�÷�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ
�‹�¢�?�†�&�-�”�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�&�-�£�£�÷�‰�¿�¢

Jusqu’à 1 trajet motorisé sur 2 �ˆ�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�c�¿�‹�‹�-�÷�¯�ˆ
�¬�¯�‹�¢�ˆ�‹�¢�?�†�&�-�”�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ
�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Pour le loisir et le simple plaisir de rouler 
�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�E�¢�ˆ�£�¢�‹�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�‰�¿�Ç�q�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�•�ˆ�÷�&�ˆ�c�”�”�¿�†�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�&�-�”�¢�ˆ�”�¢�E�¯�‹�-�&�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ���÷�¢�ˆ�‹�¤�”�‹�¤�-�¯�÷���¢�ˆ

�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�’�ˆ�Â�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�?�c�÷�¯�÷�¤�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ

�&�c�÷�£�÷�‹�ˆ�ª�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�†�c�†�¿�&�-�‹�÷�¯�¤�ˆ�E�¢�ˆ�Ñ�-�÷�“�&�÷�¯�ˆ�†�-�£�’�ˆ

Pourcentage de cyclistes par type 
de pratique récréative

90 % 95 %  
des cyclistes  

adultes et

des cyclistes  
enfants ont fait  
du vélo pour le  

loisir

des cyclistes ont fait  
du vélo hors route40 %

Promenade
à vélo

Vélo
de gravelle

Vélo de
montagne

Fatbike

Vélo
de route

Bromont (Nicolas Bourdeau)
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Une activité profondément ancrée 

���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ9 cyclistes adultes sur 10 �c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ

�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�†�&�-�÷�£�÷�‹�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¿�E�ˆ�†�¢�¿�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�ˆ�?�÷�&�&�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ

�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�’�ˆ���è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆ�E�ˆ�q�ˆ�C�I�ˆ�-�E�£�“�ˆ�&�¢�ˆ�†�c�‹�¯�‹�-�÷�¯�ˆ�¢�£�¯�ˆ�÷�›�¢�E�¯�÷�‰�¿�¢�•�ˆ

95 % des enfants en font pour le loisir, soit plus d’un 

million d’enfants �’�ˆ���¢�£�ˆ�”�è�÷�8�‹�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�£�¯�-�“�&�¢�£�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ

�‰�¿�Ç�÷�&�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�”�c�?�†�÷�&�¤�£�ˆ�†�-�‹�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’

Les pratiques les plus populaires

La promenade à vélo �ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆvélo de route �ˆ�£�c�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ

�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�‹�¤�†�-�E�›�¿�¢�£�ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�’�ˆ�,�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�‹�÷���÷�&�¤�Ó�÷�¤�¢�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

�¯�‹�-�E�”�è�¢�£�ˆ�›�Ç�M�Ó�¢�ˆ�›�¢�ˆ�C�J�ˆ�-�E�£�ˆ�¢�¯�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¢�“�ˆ�›�¢�ˆ�?�-�E�÷�À�‹�¢�ˆ

�-�£�£�¢�3�ˆ�¿�E�÷�Ñ�c�‹�?�¢�’�ˆ�’�¬�?�¢�ˆ�£�÷�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�&�c�÷�E�ˆ�›�Ç�¬�¯�‹�¢�ˆ�†�-�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�“�ˆ�&�-�ˆ

promenade à vélo �ˆ�¢�£�¯�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�-�¯�¯�÷�‹�¢�ˆ�&�¢�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�“�ˆ�-���¢�”�ˆ40 % de femmes pour  

60 % d’hommes �’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�´���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�“�ˆ

�›�¢�ˆ�Ó�‹�-���¢�&�&�¢�“�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�¢�¯�ˆfatbike �¶�ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ�‰�¿�-�E�¯�ˆ

�q�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�›�¢�£�ˆdisparités de genre plus marquées �ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ

�&�¢�¿�‹�£�ˆ�-�›�¢�†�¯�¢�£�’�ˆ

Le hors-route en pleine expansion

�ˆ�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�-�÷�?�¢�E�¯�ˆ�†�¤�›�-�&�¢�‹�ˆ�¢�E�ˆ�E�-�¯�¿�‹�¢�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ

�¢�E�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�‹�÷�¯�¤�ˆ�›�¿�ˆvélo de montagne �“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ

�-�¿�£�£�÷�ˆ�”�¢�&�&�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�‹�¤�”�¢�E�¯�¢�ˆ�›�¿�ˆvélo de gravelle �ˆ�¢�¯�ˆ�›�¿�ˆ 

vélo à pneus surdimensionnés �f́atbike �¶�’�ˆ�,�E�ˆ�¯�c�¿�¯�“�ˆ 

1,36 million de personnes �ˆ�c�E�¯�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¤�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�è�c�‹�£�ˆ

�‹�c�¿�¯�¢�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�¿�E�¢�ˆcroissance de 24 % du nombre 

d’adeptes �ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�D�B�D�B�’



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Principales motivations des 
adeptes de vélo de montagne

Passer du temps 
dans la nature

Pratiquer en toute 
liberté (sans club ni 

abonnement)

�D�c�¿�‹�E�÷�‹�ˆ�¿�E�ˆ
�¢�8�c�‹�¯�ˆ�†�è���£�÷�‰�¿�¢

Partager un 
moment avec 
des proches

60 %

35 %

51 %

32 %

Lac-Beauport (Étienne Dionne)
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Engouement pour le vélo de gravelle

�é�E�¢�ˆ�Ó�‹�-�E�›�¢�ˆ�†�-�‹�¯�÷�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�”�‹�c�÷�£�£�-�E�”�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ

���¤�&�c�ˆ�è�c�‹�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�ˆ�£�Ç�¢�
�†�&�÷�‰�¿�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�ˆ�”�c�¿�†�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�c�¿�›�‹�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�Ó�‹�-���¢�&�&�¢�’�ˆ�,�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�D�B�ˆ�¢�¯�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ�D�F�E�Ž�B�B�B�ˆ�E�c�¿���¢�&�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�´�£�c�÷�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ�è�-�¿�£�£�¢�ˆ

de 24 %) �c�E�¯�ˆ�›�¤�”�c�¿���¢�‹�¯�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�c�E�£�÷�£�¯�¢�ˆ

�q�ˆ�†�¤�›�-�&�¢�‹�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ�£�¢�”�c�E�›�-�÷�‹�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�”�‹�÷�“�&�¿�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�†�÷�¢�‹�‹�¢�“�ˆ�¢�E�ˆ�†�÷�¢�‹�‹�¢�ˆ�”�c�E�”�-�£�£�¤�¢�“�ˆ���c�÷�‹�¢�ˆ�E�c�E�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�¯�¢�E�¿�¢�£�’�ˆ

���¢�¯�¯�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�£�¿�‹�¯�c�¿�¯�ˆ�†�c�†�¿�&�-�÷�‹�¢�ˆ�”�è�¢�3�ˆ�&�¢�£�ˆhommes 

(70 %) âgés de 35 à 54 ans �’�ˆ�$�÷�£�”�÷�†�&�÷�E�¢�ˆ�è���“�‹�÷�›�¢�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ

�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ

�Ó�‹�-���¢�&�&�¢�ˆ�-�¯�¯�÷�‹�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�›�¢�†�¯�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�E�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�”�¢�£�ˆ

�›�¢�¿�
�ˆ�›�÷�£�”�÷�†�&�÷�E�¢�£�ˆ�´�I�I�ˆ�8�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�G�C�ˆ�8�ˆ�›�¿�ˆ

���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�¶�’ 

Croissance constante pour le vélo 
de montagne

�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�£�¤�›�¿�÷�‹�¢�’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ

�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�£�¿�‹�¯�c�¿�¯�ˆ�-�†�†�‹�¤�”�÷�¤�¢�ˆ�›�¢�£�ˆhommes (74 %)  

�‹�¢�&�-�¯�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ���¢�¿�E�¢�£�ˆ(38 % de 18 à 34 ans)  et dans 

�&�-�ˆ�Ñ�c�‹�”�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�M�Ó�¢�ˆ(46 % de 35 à 54 ans) �’�ˆ�ˆ�¢�¿�‹�£�ˆ�¯�‹�c�÷�£�ˆ

�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�¢�£�ˆ�?�c�¯�÷���-�¯�÷�c�E�£�ˆ�”�ˆ�†�-�£�£�¢�‹�ˆ�›�¿�ˆ�¯�¢�?�†�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ

nature �“�ˆ�Ñ�c�¿�‹�E�÷�‹�ˆ�¿�E�ˆ�¢�8�c�‹�¯�ˆ�†�è���£�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�†�c�¿���c�÷�‹�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ

�¢�E�ˆ�¯�c�¿�¯�¢ liberté �“�ˆ�£�-�E�£�ˆ�-�“�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�ˆ�E�÷�ˆ�-�›�è�¤�£�÷�c�E�“�ˆ

�-�¿�ˆ�?�c�?�¢�E�¯�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�”�c�E���÷�¢�E�¯�’�ˆ�Ö�Ç�÷�&�£�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�E�¯�ˆ

�Ó�¤�E�¤�‹�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�£�¢�¿�&�£�ˆ�c�¿�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�?�÷�£�ˆ�´�F�E�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ

�-�›�¢�†�¯�¢�£�¶�“�ˆ�C�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�-�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ�F�ˆ�‹�c�¿�&�¢�ˆ�-���¢�”�ˆ�£�¢�£�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�’�ˆ�ˆ�-�ˆ

�†�-�£�£�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�£�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�?�¢�¯�ˆ�›�c�E�”�ˆ�›�¢�ˆ

�Ó�¤�E�¤�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ�¢�E�ˆ�Ó�¤�E�¤�‹�-�¯�÷�c�E�’�ˆ

Prendre plaisir à vélo, 
même en hiver

�E�‹�M�”�¢�ˆ�-�¿�ˆfatbike �“�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ

�†�¤�›�-�&�¢�‹�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ�£�¢�E�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�†�‹�¤�Ñ�¤�‹�¤�£�ˆ�›�¿�‹�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�£�-�÷�£�c�E�ˆ

�Ñ�‹�c�÷�›�¢�’�ˆ�ˆ�Ç�¢�E�Ó�c�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�£�¯�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�‹�¤�¢�&�ˆ�”�ˆ43 % des adeptes  

�c�E�¯�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�ˆplus de 5 sorties �-�¿�ˆ�”�c�¿�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�£�-�÷�£�c�E�’�ˆ

���¢�¯�¯�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-�†�†�‹�¤�”�÷�¤�¢�ˆ

des moins de 34 ans �“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�Çun 

pratiquant sur deux.



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

Pour découvrir le Québec
�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�£�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�-�—�c�E�ˆ�†�‹�÷���÷�&�¤�Ó�÷�¤�¢�ˆ�›�Ç�¢�
�†�&�c�‹�¢�‹�ˆ�&�¢�ˆ�¯�¢�‹�‹�÷�¯�c�÷�‹�¢�’�ˆ���è�-�‰�¿�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�“�ˆ�›�¢�£�ˆ

�”�¢�E�¯�-�÷�E�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�?�÷�&�&�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�†�-�‹�”�c�¿�‹�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�†�÷�£�¯�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�ˆ

�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�c�Ô�ˆ�&�¢�£�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�Ñ�-���c�‹�-�“�&�¢�£�ˆ�q�ˆ�£�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�£�¢�ˆ�?�¿�&�¯�÷�†�&�÷�¢�E�¯�ˆ�ª�ˆ�¢�¯�ˆ�”�Ç�¢�£�¯�ˆ

�¯�c�¿�¯�¢�ˆ�&�Ç�¤�”�c�E�c�?�÷�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�¢�E�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�÷�¢�’�ˆ�ˆ

Principales activités hors vélo réalisées par les touristes à vélo

34 %

7,3 %

des cyclistes ont fait des 
excursions à la journée

des cyclistes ont fait du vélo 
lors de séjours touristiques

Waterville (Nicolas Bourdeau)
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Pour une journée 

Le tiers des Québécois·es �ˆ�-���-�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�F�ˆ

�-�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤ une excursion à la journée �“�ˆ�£�-�E�£�ˆ�E�¿�÷�¯�¤�¢�ˆ�q�ˆ

�&�Ç�¢�
�¯�¤�‹�÷�¢�¿�‹�’�ˆ���¢�&�-�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ 

�C�B�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�C�G�’�ˆ���¢�£�ˆ�J�E�K�Ž�B�B�B�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£ ont 

�‹�¤�†�¤�¯�¤�ˆ�&�Ç�¢�
�†�¤�‹�÷�¢�E�”�¢�ˆ�C�E�“�I�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�›�¿�‹�-�E�¯�ˆ�&�Ç�-�E�E�¤�¢�“�ˆ�Ó�¤�E�¤�‹�-�E�¯�ˆ

�-�¿�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�ˆ�›�¢�£�ˆdépenses moyennes annuelles de 

430 $ par personne �’

Pendant plusieurs jours

�Â�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�F�“�ˆ

7,3 % ont pédalé dans un cadre touristique �“�ˆ�-���¢�”�ˆ

�¿�E�ˆ�£�¤���c�¿�‹�ˆ�›�Ç�-�¿�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�¢�ˆ�E�¿�÷�¯�¤�¢�ˆ�è�c�‹�£�ˆ�›�c�?�÷�”�÷�&�¢�’�ˆ���ˆ

ces �C�J�D�Ž�B�B�B�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�“�ˆ�c�E�ˆ�†�¢�¿�¯�ˆ�-���c�¿�¯�¢�‹�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ

�E�D�B�Ž�B�B�B�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�¢�
�¯�¤�‹�÷�¢�¿�‹�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�” 

�‰�¿�÷�ˆ�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�ˆ�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ

���-�”�-�E�”�¢�£�•�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�¿�
�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¤�¯�-�÷�¯�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ

�&�Ç�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�ˆ�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�£�¤���c�¿�‹�’�ˆ�,�E�ˆ�?�c���¢�E�E�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ

�”���”�&�c�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�¢�£�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¢�E�¯�ˆ2 séjours de 4,3 nuitées 

�†�-�‹�ˆ�-�E�ˆ�¢�¯�ˆdépensent 132 $ par jour et par personne �“�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ�E�c�¿�‹�‹�÷�‹�“�ˆ�£�¢�ˆ�&�c�Ó�¢�‹�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�£�ˆ

�‹�¤�”�‹�¤�-�¯�÷���¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¿�&�¯�¿�‹�¢�&�&�¢�£�ˆ�è�c�‹�£�ˆ���¤�&�c�’



Pourquoi roule-t-on à vélo au Québec?

ont été dépensés en 2024 

par les excursionnistes et 

touristes à vélo

Dans un contexte où les voyageurs 
recherchent de plus en plus des 
expériences actives, durables 
et proches de la nature, le vélo 
représente un atout stratégique 
pour le tourisme québécois.

803 millions  
de dollars 

Magog (Nicolas Bourdeau)
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Des environnements adaptés 

�ˆ�-�ˆ�?�¿�&�¯�÷�†�&�÷�”�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�ˆ�›�¢�£�¯�÷�E�¤�£�ˆ�-�¿�
�ˆ�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�¢�£�ˆ

�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ñ�-���c�‹�÷�£�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ���¢�E�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�›�c�E�”�ˆ

�-�¿�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�÷�&�ˆ���ˆ

�-���-�÷�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ400 campings, hôtels et gîtes 

attestés Bienvenue cyclistes!  �†�-�‹�ˆ���¤�&�c�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ

�Ö���E�c�E���?�¢�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�£�ˆ�-�¿�
�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�“�ˆ

�&�Ç�-�¯�¯�¢�£�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ�¤�¯�¢�E�›�¿�¢�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�H�“�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ

�¤�¯�-�“�&�÷�£�£�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�‹�¢�£�¯�-�¿�‹�-�E�¯�£�“�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�-�Ñ�¤�£�“�ˆ

�›�¢�£�ˆ�?�÷�”�‹�c�“�‹�-�£�£�¢�‹�÷�¢�£�“�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�¯�¯�‹�-�÷�¯�£�ˆ�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�£�“�ˆ�›�¢�£�ˆ

�“�c�¿�¯�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�”�-�¯�÷�c�E�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�¯�¢�&�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¤�†�-�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ

���¤�&�c�’�ˆ���ˆ�”�¢�&�-�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ�†�-�‹�”�c�¿�‹�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ

�-�¿�
�ˆ�‰�¿�-�¯�‹�¢�ˆ�”�c�÷�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�“�ˆ�&�¢�£�‰�¿�¢�&�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�›�c�¯�¤�£�ˆ 

�›�¢�ˆ�è�-�&�¯�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�“�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ 

�›�¢�ˆ�“�-�Ó�-�Ó�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�¢�E�”�c�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�E�-���¢�¯�¯�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ���¤�&�c�£�ˆ 

�¢�¯�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�’

Des retombées économiques 
�£�÷�Ó�E�÷�;�”�-�¯�÷���¢�£

�ˆ�¢�£�ˆ�¢�
�”�¿�‹�£�÷�c�E�E�÷�£�¯�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�¢�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¢�¯�ˆ

�›�¢�ˆ�&�Ç�¤�¯�‹�-�E�Ó�¢�‹�ˆ�c�E�¯�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¤�ˆ�¿�E�ˆ�¯�c�¯�-�&�ˆ�›�¢�ˆ803 millions 

de dollars en 2024 �’�ˆ�$�¢�ˆ�”�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�E�¯�“�ˆ467 millions 

contribuent directement au produit intérieur brut 

du Québec �“�ˆ�¿�E�¢�ˆ�è�-�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ�E�G�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�C�G�’�ˆ

���¢�&�-�ˆ�£�c�¿�¯�÷�¢�E�¯�ˆ�›�÷�‹�¢�”�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ6 500 emplois  

�E�c�E�ˆ�›�¤�&�c�”�-�&�÷�£�-�“�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�‹�¤�†�-�‹�¯�÷�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�&�¢�ˆ�¯�¢�‹�‹�÷�¯�c�÷�‹�¢�“�ˆ

�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�ˆ�¤�&�c�÷�Ó�E�¤�¢�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�÷�‹�”�¿�÷�¯�£�ˆ

�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�”�&�-�£�£�÷�‰�¿�¢�£�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�‹�¢�¯�c�?�“�¤�¢�£�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�£�ˆ

�Ó�¤�E�¤�‹�¤�¢�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�¢�
�”�¿�‹�£�÷�c�E�E�÷�£�¯�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¯�c�¿�‹�÷�£�¯�¢�£�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ

�£�c�E�¯�ˆ�¯�‹�À�£�ˆ�&�c�”�-�&�¢�£�•�ˆ�&�¢�¿�‹�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�£�ˆ�£�¢�ˆ�”�c�E�”�¢�E�¯�‹�¢�E�¯�ˆ�›�c�E�”�ˆ

�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¢�¯�÷�¯�¢�£�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�†�‹�÷�£�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�”�c�?�?�¢�‹�”�¢�£�ˆ�&�¢�ˆ�&�c�E�Ó�ˆ�›�¢�ˆ

�&�¢�¿�‹�£�ˆ�†�-�‹�”�c�¿�‹�£�’



Avec quoi roule-t-on au Québec? 

Avec quoi roule- 
t-on au Québec?
Possédé ou partagé, mécanique ou 
électrique, le vélo prend aujourd’hui 
de multiples formes et est présent 
dans une majorité de foyers. 

Rue Saint-Denis, Montréal (Catrine Daoust)
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Avec quoi roule-t-on au Québec? 

Un outil présent dans bien des foyers
�Ÿ�E�ˆ�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�£�c�¿�£�ˆ�†�‹�¢�£�‰�¿�¢�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�¯�c�÷�¯�£�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ�Â�-�£�ˆ�£�¿�‹�†�‹�¢�E�-�E�¯�ˆ�‰�¿�Ç�÷�&�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¿�E�ˆ

�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�¯�ˆ�&�¢���÷�¢�‹�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�’�ˆ

�”�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ
�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�”�ˆ4,63 millions

�”�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ
�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�”�ˆ1,85 million

Nombre de vélos total :

6,48 millions

Évolution des achats de vélos
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La force du nombre  

���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“ 7 ménages sur 10�ˆ�†�c�£�£�À�›�¢�E�¯�ˆ�-�¿�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�ˆ

���¤�&�c�“�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�ˆ�c�¿�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�’�ˆ���¿�ˆ�¯�c�¯�-�&�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ

détiennent ainsi 6,48 millions de vélos �’�ˆ���Ç�¢�£�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�&�‰�¿�¢�ˆ�G�ˆ�?�÷�&�&�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ���c�÷�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�÷�E�›�÷���÷�›�¿�¢�&�&�¢�£�ˆ

�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�&�&�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�—�ˆ

Un engouement durable

�ˆ�Ç�¤�&�-�E�ˆ�c�“�£�¢�‹���¤�ˆ�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�†�-�E�›�¤�?�÷�¢�ˆ�£�¢�ˆ�?�-�E�÷�Ñ�¢�£�¯�¢�ˆ�›�¢�ˆ 

�E�c�¿���¢�-�¿�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ910 000 vélos ont été achetés �ˆ�-�¿�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�¿�E�ˆ���c�&�¿�?�¢�ˆ�”�c�?�†�-�‹�-�“�&�¢�ˆ�q�ˆ�”�¢�&�¿�÷�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�B�’�ˆ�����-�E�¯�ˆ

�&�-�ˆ�†�-�E�›�¤�?�÷�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�-�”�è�¢�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ

�H�B�B�Ž�B�B�B�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�-�E�E�¤�¢�’�ˆ�ˆ�Ç�-�E�E�¤�¢�ˆ�D�B�D�G�ˆ�?�-�‹�‰�¿�¢�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ

�¿�E�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�ˆ�‹�¢�”�c�‹�›�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ���¢�E�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ

�´�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�G�C�B�ˆ�B�B�B�ˆ���¤�&�c�£�¶�’�ˆ�ˆ�¢�ˆ�£�¢�Ó�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�“�c�E�E�¢�ˆ�;�Ó�¿�‹�¢�•�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ�¿�E�¢�ˆ

�Ñ�-�?�÷�&�&�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�¯�‹�c�÷�£�ˆ�£�Ç�¢�E�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�‹�c�”�¿�‹�¤�ˆ�¿�E�’�ˆ�ˆ

�$�¢�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�£�ˆ�£�÷�Ó�E�÷�;�”�-�¯�÷���¢�£

�ˆ�¢�ˆ�“�¿�›�Ó�¢�¯�ˆ�”�c�E�£�-�”�‹�¤�ˆ�-�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�”�c�E�£�¤�‰�¿�¢�E�¯�•�ˆ�¢�E�ˆ�?�c���¢�E�E�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�†�‹�¤���c�÷�¢�E�¯�ˆ177 $ 

par année �†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�c�?�†�‹�¢�E�›�ˆ�&�Ç�¢�E�¯�‹�¢�¯�÷�¢�E�“�ˆ�&�-�ˆ

�‹�¤�†�-�‹�-�¯�÷�c�E�“�ˆ�&�Ç�-�”�è�-�¯�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�Ç�-�”�”�¢�£�£�c�÷�‹�¢�£�“�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�&�Ç�¿�¯�÷�&�÷�£�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�ˆ 

�¿�E�ˆmarché estimé à 586 millions �ˆ�›�¢�ˆ�›�c�&�&�-�‹�£�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�’�ˆ

Le vol de vélo : limité, mais coûteux 

���è�-�‰�¿�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�D�B�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�¿�E�ˆ�†�¢�¿�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ2 % 

des propriétaires de vélo �ˆ�£�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ���c�&�¢�‹�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�?�c�E�¯�¿�‹�¢�’�ˆ

�,�E�ˆ�¯�c�¿�¯�“�ˆ�&�-�ˆ���-�&�¢�¿�‹�ˆ�¯�c�¯�-�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ���c�&�¤�£�ˆ�¢�£�¯�ˆ�¢�£�¯�÷�?�¤�¢�ˆ�q�ˆ

�J�B�ˆ�?�÷�&�&�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�›�c�&�&�-�‹�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�-�E�’�ˆ�”�¤�-�E�?�c�÷�E�£�“�ˆ�&�-�ˆ�”�‹�-�÷�E�¯�¢�ˆ�›�¿�ˆ

���c�&�ˆ�E�Ç�¢�£�¯�ˆpas un frein majeur à la pratique �ˆ�”�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�E�c�E�¨�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�ˆ�&�-�ˆ�”�÷�¯�¢�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ

�‹�-�÷�£�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�E�¢�ˆ�†�-�£�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�’�ˆ�ˆ�¢�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ

�£�¯�-�¯�÷�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�£�¤�£�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ

�÷�E�÷�¯�÷�-�¯�÷���¢�£�ˆ�¯�¢�&�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�&�-�¯�¢�Ñ�c�‹�?�¢�ˆ�›�Ç�¢�E�‹�¢�Ó�÷�£�¯�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�E�-�‹�-�Ó�¢�ˆ�G�D�K�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¤�›�¿�÷�‹�¢�ˆ�¢�E�”�c�‹�¢�ˆ�£�c�E�ˆ�÷�?�†�-�”�¯�’�ˆ



Avec quoi roule-t-on au Québec? 

Une pratique plurielle 

�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ�-�ˆ�&�-�ˆ�”�c�¯�¢�ˆ�”�ˆ�H�F�C�Ž�B�B�B�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£ ont 

�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�¢�E�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�”�c�‹�‹�¢�£�†�c�E�›�ˆ�q�ˆ�C�K�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ

�¯�c�¿�¯�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�-�›�¢�†�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�ˆ�¯���†�¢�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ

�¢�E�ˆ�‹�-�8�c�&�¢�E�¯�ˆ�”�ˆ�†�-�‹�?�÷�ˆ�¢�¿�
�“�ˆ47 % l’utilisent plusieurs fois 

par semaine �ˆ�¢�E�ˆ�¤�¯�¤�’�ˆ

�ˆ�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¢�E�¯�ˆ�›�Ç�-�“�c�‹�›�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆdéplacements utilitaires �’�ˆ���Ç�¢�£�¯�ˆ�†�-�‹�ˆ�¢�
�¢�?�†�&�¢�ˆ

�&�¢�ˆ�”�-�£�ˆ�›�¢�ˆla moitié des abonné·es �ˆ�›�¿�ˆ�£���£�¯�À�?�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ

�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ���_���_�“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�&�Ç�¿�¯�÷�&�÷�£�¢�E�¯�ˆ�-�¿�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ

�†�-�‹�ˆ�£�¢�?�-�÷�E�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�-�¿�ˆ�¯�‹�-���-�÷�&�“�ˆ�q�ˆ�&�Ç�¤�”�c�&�¢�ˆ�c�¿�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�£�c�‹�¯�÷�¢�’�ˆ

La pratique récréative �ˆ�E�Ç�¢�£�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�¢�E�ˆ�‹�¢�£�¯�¢�•�ˆle tiers 

des abonné·es �ˆ���_���_�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ�“�-�&�-�›�¤�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�†�&�-�÷�£�÷�‹�ˆ�-�¿�ˆ

�?�c�÷�E�£�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�£�¢�?�-�÷�E�¢�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�’�ˆ�,�¯�ˆ�&�¢�£�ˆtouristes 

internationaux �ˆ�›�¢�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�ˆ�q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ

plus du quart �ˆ�´�D�H�8�¶�ˆdes utilisateur·rices uniques   

�›�¢�ˆ���_���_�’

Le vélo, un mode de transport qui se partage 
�ˆ�Ç�¢�E�Ó�c�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�c�¿�ˆ�†�-�‹�¯�-�Ó�¤�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�‹�¤�¢�&�&�¢�ˆ

�›�¢�?�-�E�›�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�”�¢�ˆ�¯���†�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�’�ˆ

19 % 
des cyclistes 

ont fait du 
vélopartage

Plus de stations, plus de liberté  

�Æ�¿�¢�ˆ�$�-�&�è�c�¿�£�÷�¢�“�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�´�D�‹�-�E�”�÷�£�ˆ���-�”�è�c�E�¶

�ˆ�Ç�c�8�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ�¢�
�†�&�c�£�¢�ˆ�-�¿�
�ˆ�‰�¿�-�¯�‹�¢�ˆ�”�c�÷�E�£�ˆ 

�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ�Ÿ�E�ˆ�‹�¢�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�-�¿���c�¿�‹�›�Ç�è�¿�÷�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢ 

 1 300 stations  et �C�G�Ž�B�B�B�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ

�-�”�”�¢�£�£�÷�“�&�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ22 villes �’�ˆ�,�E�ˆ�”�c�?�†�-�‹�-�÷�£�c�E�“�ˆ�¿�E�¢�ˆ�£�¢�¿�&�¢�ˆ

���÷�&�&�¢�ˆ�´�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�¶�ˆ�†�‹�c�†�c�£�-�÷�¯�ˆ�”�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�B�K�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ

�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�¿�÷���¢�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ�¯�¢�E�›�-�E�”�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ16 millions de trajets �ˆ�c�E�¯�ˆ�¤�¯�¤�ˆ�‹�¤�-�&�÷�£�¤�£�ˆ�Ó�‹�M�”�¢�ˆ�-�¿�ˆ

���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�’�ˆ�ˆ�¢�ˆ�”�-�£�ˆ�›�¿�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�q���¤�&�c�“�ˆ�q�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ�‹�¤���¤�&�-�¯�¢�¿�‹�’�ˆ�$�¢�†�¿�÷�£�ˆ�£�c�E�ˆ�&�-�E�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�¢�E�ˆ�D�B�D�C�“�ˆ�&�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ�-�ˆ�¤�¯�¤�ˆ

�?�¿�&�¯�÷�†�&�÷�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�I�B�“�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�Ç�-�›�¢�†�¯�¢�£�“�ˆ�†�-�‹�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�J�’�ˆ
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Service 
accessible  

dans 22 villes



Avec quoi roule-t-on au Québec? 

Le vélopartage pour transporter  
des choses 

�-���c�&�¿�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-���¢�¯�£�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£ 
en vélo en libre-service au Québec

Louer ou emprunter une remorque ou un vélo 

cargo �¢�£�¯�ˆ�›�¤�£�c�‹�?�-�÷�£�ˆ�†�c�£�£�÷�“�&�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�£�¢�£�ˆ

���÷�&�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�£�“�ˆ�Ó�‹�M�”�¢�ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�÷�E�÷�¯�÷�-�¯�÷���¢�£�ˆ�¯�¢�&�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�ˆ�c�”�c�?�c�¯�÷�c�E�“�ˆ�’�¿�&�c�ˆ�c�¿�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¢�?�c�‹�‰�¿�¢�£�ˆ���_���_�’�ˆ�ˆ�Ç�c�8�‹�¢�ˆ�£�¢�ˆ

développe �ˆ�-�;�E�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�‹�¢�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�&�¢�ˆ�?�c�E�›�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�-�‹�”�è�-�E�›�÷�£�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�ˆ

�”�c�¿�‹�¯�¢�£�ˆ�›�÷�£�¯�-�E�”�¢�£�“�ˆ�†�-�‹�ˆ�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�£�c�E�ˆ 

�¤�†�÷�”�¢�‹�÷�¢�ˆ�c�¿�ˆ�-�&�&�¢�‹�ˆ�-�¿�ˆ�†�-�‹�”�ˆ�¢�E�ˆ�Ñ�-�?�÷�&�&�¢�’�ˆ

Comment aller plus loin?  
Très rares au Québec mais ayant fait leurs 

preuves ailleurs dans le monde, les  services 

de location, de moyenne ou de longue durée , 

sont un moyen supplémentaire de permettre à 

�¯�c�¿�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�÷�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�-�Ó�¢�£�ˆ�›�¿�ˆ

���¤�&�c�ˆ�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¿�E�ˆ�“�¿�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�’

�ˆ�Ç�¢�E�Ó�c�¿�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�c�¿�ˆ�†�-�‹�¯�-�Ó�¤�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�‹�¤�¢�&�&�¢�ˆ

�›�¢�?�-�E�›�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�”�¢�ˆ�¯���†�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�’�ˆ
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Avec quoi roule-t-on au Québec? 

L’essor remarquable du vélo électrique
�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�´�����,�¶�ˆ�-�¯�¯�¤�E�¿�¢�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�‹�¢�E�”�c�E�¯�‹�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�›�¢�‹�‹�÷�À�‹�¢�ˆ�&�¢�ˆ�Ó�¿�÷�›�c�E�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�c�8�‹�¢�ˆ�¿�E�ˆ�?�-�
�÷�?�¿�?�ˆ�›�¢�ˆ�&�÷�“�¢�‹�¯�¤�“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�¢�
�†�&�÷�‰�¿�¢�ˆ�£�-�ˆ

�†�c�†�¿�&�-�‹�÷�¯�¤�ˆ�Ó�‹�-�E�›�÷�£�£�-�E�¯�¢�’�ˆ

Top 5 des raisons de préférer un VAE 
à un vélo classique

De plus en plus commun 

�Ÿ�E�ˆ�‹�¢�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�-�¿���c�¿�‹�›�Ç�è�¿�÷ 629 000 VAE dans la province �“�ˆ

�£�c�÷�¯�ˆ�C�F�ˆ�8�ˆ�›�¿�ˆ�†�-�‹�”�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�“�ˆ�¿�E�¢�ˆ

�†�‹�c�†�c�‹�¯�÷�c�E�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�-�ˆdoublé depuis 2020 �’�ˆ�Â�‹�À�£�ˆ�›�¿�ˆtiers des 

vélos vendus �¢�E�ˆ�D�B�D�G�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�›�¤�£�c�‹�?�-�÷�£�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ

�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�’

31 % 
des vélos  

vendus sont 
électriques

26 % 
des cyclistes 

ont fait du 
VAE

26

L’assistance électrique qui facilite 
l’accès au vélo

�Ö�¿�‹�ˆ�&�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¿�ˆ�‰�¿�-�‹�¯�ˆ�-�ˆ�¢�E�Ñ�c�¿�‹�”�è�¤�ˆ�¿�E�ˆ�����,�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ

�K�B�B�Ž�B�B�B�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�’�ˆ�$�¿�ˆ�&�c�¯�“�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�?�c�÷�¯�÷�¤�ˆ�†�¤�›�-�&�¢�ˆ

�¢�
�”�&�¿�£�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�’�ˆ

�Â�c�¿�‹�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�-�E�¯�•�¢�£�“�ˆ�&�Ç�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ

�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�ˆd’éliminer les freins �è�-�“�÷�¯�¿�¢�&�£�ˆ�q�ˆ

�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆla distance et les pentes �’�ˆ

�$�¢�£�ˆ�†�‹�c�;�&�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ���-�‹�÷�¤�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ
besoins

�Â�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�÷�8�¤�‹�¢�E�¯�£�ˆ�†�‹�c�;�&�£�ˆ�¯���†�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�c�E�¯�ˆ

�-�›�c�†�¯�¤�ˆ�&�¢�ˆ�����,�“�ˆ�÷�&�ˆ���ˆ�-�ˆ�”�¢�¿�
�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆpratique loisir �“�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�M�Ó�¤�£�“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�¢�”�è�¢�‹�”�è�¢�E�¯�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�&�¢�ˆ�†�&�-�÷�£�÷�‹�ˆ�¢�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ

�-�?�¤�&�÷�c�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ�´�F�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�¯�¢�¿�‹�•�¯�‹�÷�”�¢�£�¶�’�ˆ

�Ÿ�E�ˆ�‹�¢�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�›�Ç�M�Ó�¢�ˆ�?�c���¢�E�“�ˆ

�‰�¿�÷�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�����,�ˆ�†�c�¿�‹�ˆrejoindre leur lieu de 

travail �´�D�K�ˆ�8�¶�’�ˆ�,�E�;�E�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�›�¢�†�¯�¢�£�ˆ�c�”�”�-�£�÷�c�E�E�¢�&�£�“�ˆ�-�£�£�¢�3�ˆ

���¢�¿�E�¢�£�“�ˆ���c�÷�¢�E�¯�ˆ�&�¢�ˆ�����,�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�ˆ�?�c�›�¢�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�†�-�‹�?�÷�ˆ�›�Ç�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆcocktail transport �ˆ�´�D�I�ˆ�8�¶�’�ˆ



Avec quoi roule-t-on au Québec? 

Comment aller plus loin?  

Pour lever les freins à l’achat des VAE, plusieurs 

administrations ailleurs dans le monde 

proposent des  programmes de subvention 

et d’aide à l’achat �’�ˆ���¢�£�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ

notamment contribué à  réduire la dépendance 

à l’automobile �“�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ�?�¤�E�-�Ó�¢�£�ˆ�”�è�c�÷�£�÷�£�£�-�E�¯�ˆ

�›�¢�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�-�‹�¯�÷�‹�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�£�¢�”�c�E�›�¢�ˆ���c�÷�¯�¿�‹�¢�’

Sentier du Corridor Champlain, Gatineau (Lévy L. Marquis)
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Un outil dispendieux 

Le principal frein �ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�›�c�†�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ�����,�ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ�£�c�E�ˆ 

coût  d’acquisition �“�ˆ�‹�¢�&�-�¯�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ�¤�&�¢���¤�’�ˆ���÷�E�£�÷�“�ˆ

�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ55 % des utilisateur·trices sont 

propriétaires �ˆ�›�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�����,�“�ˆ�¢�¯�ˆ�”�Ç�¢�£�¯�ˆ�&�-�ˆ�?�c�÷�¯�÷�¤�ˆ�&�-�ˆ�†�&�¿�£�ˆ 

�-�÷�£�¤�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�¤�E�-�Ó�¢�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�ˆ�´�-���¢�”�ˆ�¿�E�ˆ�‹�¢���¢�E�¿�ˆ�›�¢�ˆ

�?�¤�E�-�Ó�¢�ˆ�£�¿�†�¤�‹�÷�¢�¿�‹�ˆ�q�ˆ�J�B�ˆ�B�B�B�ˆ�î�¶�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�c�£�£�À�›�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�¢�¿�
�ˆ

�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�����,�’�ˆ

Accéder au VAE grâce au prêt

�â�c�¿�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ�c�8�‹�¢�E�¯�ˆ�-�¿���c�¿�‹�›�Ç�è�¿�÷ 

�¿�E�¢�ˆ�<�c�¯�¯�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�£�’�ˆ�Æ�¤�£�¿�&�¯�-�¯�ˆ�”�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¯�c�¿�¯�¢ 

�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�“�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ1 utilisateur·trice de VAE sur 5  a  

�-�”�”�À�£�ˆ�q�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�¯�¢�”�è�E�c�&�c�Ó�÷�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�Ç�¢�E�¯�‹�¢�?�÷�£�¢�ˆ�›�¿�ˆ

vélopartage �’�ˆ���ˆ�”�¢�&�-�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ6 % d’adeptes  

�‰�¿�÷�ˆ�c�E�¯�ˆ�¤�¯�¤�ˆ�÷�E�÷�¯�÷�¤�•�¢�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�ˆ�”�-�›�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ

programmes de prêt �›�¢�ˆ�&�c�E�Ó�¿�¢�ˆ�›�¿�‹�¤�¢�ˆ�c�8�¢�‹�¯�£�ˆ�†�-�‹�ˆ

�&�¢�¿�‹�ˆ�¢�?�†�&�c���¢�¿�‹�ˆ�c�¿�ˆ�¿�E�ˆ�c�‹�Ó�-�E�÷�£�?�¢�ˆ�£�†�¤�”�÷�-�&�÷�£�¤�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ

���¤�&�c���c�&�¯�ˆ�´�-�‰�¿�÷�¯�¢�‹�‹�¢�¶�ˆ�c�¿�ˆ�Â�‹�-�¯�÷�”�c�¨���¤�&�c�ˆ�´���Æ�,���Ä�¶�’�ˆ�ˆ

Aussi bon pour la santé

���¤�E�¤�;�”�÷�¢�‹�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ�”�c�¿�†�ˆ�›�¢�ˆ�†�c�¿�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ

�›�¤�†�¢�E�£�¢�ˆ�¤�E�¢�‹�Ó�¤�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�¯�¢�¿�‹�•�¯�‹�÷�”�¢�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�÷�E�”�÷�¯�¢�ˆ

�q�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�&�c�E�Ó�¯�¢�?�†�£�ˆ�¢�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�ª�ˆ���¿�£�‰�¿�Ç�q�ˆ�G�B�ˆ�8�ˆ

�›�¢�ˆ�›�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�†�-�‹�ˆ���c�¿�‹�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ

sont donc équivalents!  



Où et quand roule-t-on au Québec? 

Où et quand 
roule-t-on 
au Québec? 
Le vélo se pratique 
toute l’année et 
s’appuie sur un 
réseau cyclable en 
constante évolution. 

Boulevard du Saguenay O, Saguenay (Samuel Snow)
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Où et quand roule-t-on au Québec? 

Un réseau qui structure les déplacements
�ˆ�¢�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�¯�‹�-�E�£�Ñ�c�‹�?�¢�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�÷���¢�?�¢�E�¯�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ

�¢�E�ˆ�¿�E�¢�ˆ�£�c�&�¿�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�-�”�”�¢�£�£�÷�“�&�¢�“�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�¢�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�&�¢�ˆ�?�c�E�›�¢�’�ˆ

�é�E�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�›�÷���¢�‹�£�÷�;�¤�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�Ç�¤�¯�¢�E�›�ˆ 
et se sécurise 

�ˆ�¢�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�›�¤���¢�&�c�†�†�¤�“�ˆpassant de 2 300 km en 1995 à 

 11 550 km en 2025�’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�?�¿�&�¯�÷�†�&�÷�”�-�¯�÷�c�E�ˆ�†�-�‹�ˆ�G�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ

�&�c�E�Ó�¿�¢�¿�‹�ˆ�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�£�Ç�-�”�”�c�?�†�-�Ó�E�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�-�?�¤�&�÷�c�‹�-�¯�÷�c�E�ˆ

�?�-�‹�‰�¿�¤�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�’�ˆLes pistes cyclables 

protégées totalisent désormais plus de 4 900 km 

�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ�?�¿�&�¯�÷�†�&�÷�”�-�¯�÷�c�E�ˆ�†�-�‹�ˆ�E�“�G�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�C�K�K�G�’�ˆ

���¢�£�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆséparés de la circulation 

automobile �¢�¯�ˆ�c�8�‹�¢�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�ˆ

�-�›�-�†�¯�¤�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�’�ˆ�_�&�£�ˆ���c�¿�¢�E�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�¿�E�ˆ�‹�f�&�¢�ˆ�”�&�¤�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�”�c�E���-�÷�E�”�‹�¢�ˆ�¿�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

�›�Ç�¿�¯�÷�&�÷�£�¢�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�’�ˆ

���ˆ�”�¢�&�-�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�¢�E�¯�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ2 050 km de bandes 

cyclables �“�ˆ�”�¢�£�ˆinfrastructures simplement peintes au 

sol �ˆ�›�-�E�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�‹�¿�¢�£�ˆ�-���¢�”�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�¢�¯�ˆ�-���¢�”�ˆ 

�›�¢�£�ˆ�&�÷�?�÷�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ���÷�¯�¢�£�£�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�“�-�£�£�¢�£�’�ˆ�’�c�÷�E�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�¢�£ 

�q�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¿�“�&�÷�”�£�“�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�E�¤�-�E�?�c�÷�E�£�ˆ�÷�E�¯�¤�‹�¢�£�£�-�E�¯�¢�£�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�‹�¢�&�÷�¢�‹�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�?�¢�÷�&�&�¢�¿�‹�¢�ˆ

�‰�¿�-�&�÷�¯�¤�’�ˆ�ˆ

�Ÿ�E�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�ˆ�¢�E�£�¿�÷�¯�¢�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ1 700 km de chaussées 

désignées, c’est-à-dire partagées entre vélos et 

voitures �“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�E�¤�”�¢�£�£�÷�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�¢�£�¿�‹�¢�£�ˆ�›�Ç�-�†�-�÷�£�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�-�£�£�¿�‹�¢�‹�ˆ�&�-�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�¯�c�¿�¯ 

�&�¢�ˆ�?�c�E�›�¢�’�ˆ�Ÿ�E�ˆ�‹�¢�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ 

2 900 km d’accotements asphaltés �ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�†�-�£�£�-�E�¯�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�?�÷�&�÷�¢�¿�ˆ�‹�¿�‹�-�&�’�ˆ�,�E�;�E�“�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�¯�‹�À�£�ˆ

�‹�¤�”�¢�?�?�¢�E�¯�“�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ���c�÷�¢�E�¯�ˆ�&�¢�ˆ

���c�¿�‹�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�&�¢�£�ˆvélorues �ˆ�c�¿�ˆ�&�¢�£ bandes cyclables 

suggérées �“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�›�Ç�-�?�¤�&�÷�c�‹�¢�‹�ˆ�&�-�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�÷�¯�¤�ˆ 

�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�’

�Æ�¤�£�¢�-�¿�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢
11 550 km

�Â�÷�£�¯�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�”�ˆ4 900 km  
�´���D�G�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�D�B�¶�ˆ

�ˆ���-�E�›�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�”�ˆ2 050 km  
�´���D�K�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�D�B�¶�ˆ

���è�-�¿�£�£�¤�¢�£�ˆ�›�¤�£�÷�Ó�E�¤�¢�£�ˆ�”�ˆ1  700 km 
�´�¨�D�E�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�D�B�¶�ˆ

���”�”�c�¯�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�-�£�†�è�-�&�¯�¤�£�ˆ�”�ˆ2 900 km

�Æ�c�¿�¯�¢�ˆ���¢�‹�¯�¢�ˆ�C�“�ˆ�ˆ�¤���÷�£�ˆ�´�D�‹�-�E�”�÷�£�ˆ���-�”�è�c�E�¶
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Où et quand roule-t-on au Québec? 

Des infrastructures qui changent la 
façon de se déplacer 

�ˆ�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�†�‹�÷���÷�&�¤�Ó�÷�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ

�&�¢�¿�‹�ˆ�c�8�‹�¢�E�¯�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�ˆ�¢�¯�ˆ�”�c�E�Ñ�c�‹�¯�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ55 % des 

déplacements à vélo se font sur des pistes ou des 

bandes cyclables �“�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�D�J�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�C�K�K�G�’�ˆ

���¢�¯�¯�¢�ˆ�¤���c�&�¿�¯�÷�c�E�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�›�¿�ˆrôle structurant des 

infrastructures dans l’adoption du vélo comme mode 

de transport �’�ˆ�,�E�ˆ�-�?�¤�&�÷�c�‹�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�‰�¿�-�&�÷�¯�¤�ˆ�¢�¯�ˆ�&�-�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�÷�¯�¤�ˆ�›�¿�ˆ

�‹�¤�£�¢�-�¿�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�÷�E���¢�£�¯�÷�£�£�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�E�¯�ˆ�›�÷�‹�¢�”�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ

�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�-�‹�¯�ˆ�?�c�›�-�&�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ

�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�£�¢�£�ˆ���÷�&�&�¢�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�£�’�ˆ�Â�-�‹�ˆ�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�¢�E�ˆ 

�G�ˆ�-�E�£�“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�-�ˆaugmenté de 56 % dans la partie centrale 

de l’Île de Montréal �ˆ�´�†�c�¿�‹�ˆ�-�¯�¯�¢�÷�E�›�‹�¢�ˆ�I�“�J�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�E�¶�“�ˆ�›�¢�ˆ

50 % en 6 ans à Québec �ˆ�´�D�“�F�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�E�¶�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�›�¢�ˆ

92 % en 11 ans à Gatineau �´�D�“�G�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�D�¶�’�ˆ

Les infrastructures de nouvelle 
génération changent la donne

�ˆ�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�q�ˆ�è�-�¿�¯�ˆ�E�÷���¢�-�¿�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�&�¢�ˆ

Réseau Express Vélo (REV) �q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�c�¿�ˆ�&�¢�£�ˆCorridors 

VivaCité (CVC) �ˆ�q�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�?�-�‹�‰�¿�¢�E�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ�E�c�¿���¢�&�&�¢�ˆ

�¤�¯�-�†�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�’�ˆ�Â�¢�E�£�¤�¢�£�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�“�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆsécuritaires, 

continues, connectées �ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�¢�&�&�¢�£�“�ˆ�¢�¯�ˆ�-�¿�ˆ�‹�¢�£�¯�¢�ˆ�›�¿�ˆ

�‹�¤�£�¢�-�¿�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆentretenues à l’année �“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ

�Ñ�-�”�÷�&�÷�¯�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�E�Ó�¿�¢�£�ˆ�›�÷�£�¯�-�E�”�¢�£�’�ˆ

�ˆ�¢�¿�‹�ˆ�¢�9�”�-�”�÷�¯�¤�ˆ�£�¢�ˆ�‹�¢�<�À�¯�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�¯�÷�c�E�’�ˆ���ˆ

�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�q�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�¿�‹�£�ˆ�›�¿�ˆ�Æ�,���ˆ

�¢�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�������ˆ�¢�E�‹�¢�Ó�÷�£�¯�‹�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�£�ˆ

�”�è�-�‰�¿�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�“�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆtaux de croissance allant de 

7 % à 16 % par an�’�ˆ���÷�E�£�÷�“�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�¿�‹�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ

�”�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ���¿�ˆ�†�-�£�£�¢�‹�ˆun tiers de cyclistes 

en plus que sur les axes les plus passants hors REV et 

hors CVC �’�ˆ�,�E�ˆ�c�8�‹�-�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�c�E�›�÷�¯�÷�c�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�;�-�“�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�†�¢�‹�Ñ�c�‹�?�-�E�¯�¢�£�“�ˆ�”�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ

�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�-�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�£�Ç�÷�?�†�c�£�¢�‹�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ���¤�‹�÷�¯�-�“�&�¢�ˆ

�-�&�¯�¢�‹�E�-�¯�÷���¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�’

Augmentation  
de la part 
modale du vélo

Montréal
���G�H�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�G�ˆ�-�E�£

Québec  
���G�B�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�H�ˆ�-�E�£

Gatineau
�ˆ���K�D�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�C�C�ˆ�-�E�£

Top 3 des compteurs avec 
le plus de passages en 2025

REV Saint-Denis/Rachel

CVC Dalhousie/Barricade

REV Saint-Denis/ 
des Carrières

�������ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���¤�ˆ 
Marguerite-Bourgeoys

Berri / Ontario

Corridor du littoral 
(secteur Maizeret)

Montréal

Québec

REV Rue Saint-Denis, Montréal 
(Catrine Daoust)

1 667 867

453 556

1 618 733 

348 835

1 201 901 

342 786
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Où et quand roule-t-on au Québec? 

Le hors-route, un terrain de jeu  
partout au Québec 

�ˆ�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�c�8�‹�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ó�‹�-�E�›�¢�ˆ�›�÷���¢�‹�£�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�&�÷�¢�¿�
�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�è�c�‹�£�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�“�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ

�Ó�‹�-���¢�&�&�¢�“�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�c�¿�ˆ�q�ˆ�†�E�¢�¿�£�ˆ�£�¿�‹�›�÷�?�¢�E�£�÷�c�E�E�¤�£�ˆ

�f́atbike �¶�’�ˆ�â�c�¿�¯�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�÷�&�&�÷�¢�‹�£�ˆ

�›�¢�ˆ�!�÷�&�c�?�À�¯�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ�E�c�E�ˆ�†�-���¤�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�E�¯�÷�¢�‹�£�ˆ

�Ñ�c�‹�¢�£�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�£�ˆ�q�ˆ�”�¢�£�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�£�’�ˆ�ˆ�$�¢�†�¿�÷�£�ˆ�D�B�C�G�“�ˆ

�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�ˆ�-�ˆ�Ó�-�Ó�E�¤�ˆ�J�B�B�ˆ�!�÷�&�c�?�À�¯�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆsentiers de 

vélo de montagne �’�ˆ�Ÿ�E�ˆ�¢�E�ˆ�”�c�?�†�¯�¢�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ3 000 km 

en 2025 �“�ˆ�‹�¤�†�-�‹�¯�÷�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ124 centres �“�ˆ�£�¿�‹�¯�c�¿�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ

���-�†�÷�¯�-�&�¢�¨�”�-�¯�÷�c�E�-�&�¢�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�ˆ�-�¿�‹�¢�E�¯�÷�›�¢�£�“�ˆ�¢�E�ˆ�,�£�¯�‹�÷�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�-�¿�ˆ

�Ö�-�Ó�¿�¢�E�-���ª�ˆ�-�”�¨�Ö�-�÷�E�¯�¨�~�¢�-�E�’�ˆ�$�-�E�£�ˆ�”�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ

�-�¿�£�£�÷�ˆ�›�-�E�£�ˆ�ˆ�-�E�-�¿�›�÷�À�‹�¢�ˆ�c�¿�ˆ�¢�E�ˆ�E�-�£�†�¤�£�÷�¢�“�ˆ�&�¢�ˆfatbike  est 

�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�÷�?�†�&�-�E�¯�¤�“�ˆ�-���¢�”�ˆ78 centres accessibles 

en hiver �’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�›�÷���¢�‹�£�÷�¯�¤�ˆ�›�Ç�¢�E���÷�‹�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�ˆ

�q�ˆ�”�è�-�”�¿�E�•�¢�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�c�¿���¢�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�¢�ˆ�q�ˆ�£�¢�£�ˆ

�¢�E���÷�¢�£�’

La Route verte, colonne vertébrale 
du réseau québécois

���¤�‹�÷�¯�-�“�&�¢�ˆ�†�÷�&�÷�¢�‹�ˆ�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�“�ˆ�&�-�ˆ

�Æ�c�¿�¯�¢�ˆ���¢�‹�¯�¢�ˆ�-�ˆ�”�¤�&�¤�“�‹�¤�ˆ�£�¢�£�ˆ�E�B�ˆ�-�E�£�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G�’�ˆ�����¢�”�ˆprès 

de 5 400 km et 700 km d’expansion projetée �“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ

�¯�‹�-���¢�‹�£�¢�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�ˆ�´�£�-�¿�Ñ�ˆ�&�¢�ˆ�”�c�‹�›�¨�›�¿�¨�Ä�¿�¤�“�¢�”�¶�ˆ

et connecte 390 municipalités �“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ

�¯�‹�c�÷�£�’�ˆ�Â�&�¿�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�ˆ�¢�E�ˆ���?�¤�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ

�›�¿�ˆ�”�c�‹�›�“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¢�&�÷�¢�‹�ˆ�&�Ç�Ÿ�E�¯�-�‹�÷�c�“�ˆ�&�¢�ˆ

�”�c�¿���¢�-�¿�¨���‹�¿�E�£���÷�”�!�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�¯�-�¯�£�¨�é�E�÷�£�’�ˆ�é�¯�÷�&�÷�£�¤�¢�ˆ�-�¿�¯�-�E�¯�ˆ

�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆloisir �“�ˆ�&�¢ tourisme �ˆ�‰�¿�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆdéplacements 

utilitaires �“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�&�-�‹�Ó�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-�†�†�‹�¤�”�÷�¤�¢�•�ˆ93 % des 

cyclistes qui y circulent jugent l’expérience agréable 

et sécuritaire  et 90 % privilégient des itinéraires 

qui l’empruntent �’�ˆ�E�‹�M�”�¢�ˆ�q�ˆ�£�¢�£�ˆ�“�-�&�÷�£�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¢�†�¤�‹�-�Ó�¢�ˆ

�‹�¤�†�-�‹�¯�÷�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�†�‹�¢�£�‰�¿�¢�ˆ�&�-�ˆ�¯�c�¯�-�&�÷�¯�¤�ˆ�›�¿�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�“�ˆ�¢�&�&�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�”�c�E�E�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�H�C�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�F�G�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�E�c�E�¨

�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�’

Évolution du nombre de centres de 
vélo de montagne et de fatbike

2005 �D�B�C�B �D�B�C�G 2020 2025

La Route verte dans  

Route verte 1, Laval (Catrine Daoust)

16  
régions  
sur 17

1  
municipalité 

sur 3

59

90

110

124

86

46

95

78

���¤�&�c�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�E�¯�-�Ó�E�¢ Fatbike
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Où et quand roule-t-on au Québec? 

Une pratique qui s’étend à l’année
�’�¬�?�¢�ˆ�¢�E�ˆ�”�&�÷�?�-�¯�ˆ�E�c�‹�›�÷�‰�¿�¢�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�£�Ç�÷�?�†�c�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�ˆ�?�c�›�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�“�&�¢�ˆ�¢�E�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�£�-�÷�£�c�E�£�“�ˆ�Ó�‹�M�”�¢�ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�¢�£�’�ˆ

Nombre de cyclistes 
pour chaque saison

Évolution des taux de rétention
des cyclistes en hiver 

�����‹�÷�&�ˆ�”�ˆ723 000

�’�-�÷�ˆ�q�ˆ�£�¢�†�¯�¢�?�“�‹�¢�ˆ�” 3 308 000

�Ÿ�”�¯�c�“�‹�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�E�c���¢�?�“�‹�¢�ˆ�” 1 487 000

�$�¤�”�¢�?�“�‹�¢�ˆ�q�ˆ�?�-�‹�£�ˆ�” 249 000  

�+́33 % �ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�D�B�D�B�¶

�Z�÷���¢�‹
�D�B�D�C���D�D

�Z�÷���¢�‹
�D�B�D�D���D�E

�Z�÷���¢�‹
�D�B�D�E���D�F

�Z�÷���¢�‹
�D�B�D�F���D�G

�Â�‹�c���÷�E�”�¢ �’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�´�?�c���¢�E�E�¢�¶ �’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�´�Æ�,���¶

8 %

8,3  %

10,9 %

14,5 %

18,1 %

14,6 %

9,1 %

11,1 %

14,9 %

11,8 %

12,6 %

9,7 %

Rouler toute l’année, une réalité  
bien installée 

���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�£�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�q�ˆ�&�c�E�Ó�¿�¢�¿�‹�ˆ�›�Ç�-�E�E�¤�¢�’�ˆ�Ö�÷�ˆ�&�-�ˆ

�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�E�ˆ�è�÷���¢�‹�ˆ�¢�¯�ˆ�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�£�-�÷�£�c�E�£�ˆ�÷�E�¯�¢�‹�?�¤�›�÷�-�÷�‹�¢�£�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�£�¢�E�£�÷�“�&�¢�ˆ�-�¿�
�ˆ�”�c�E�›�÷�¯�÷�c�E�£�ˆ�?�¤�¯�¤�c�“ la présence continue 

du vélo sur les routes québécoises �ˆ�›�¤�?�c�E�¯�‹�¢�ˆ�&�-�ˆ�<�¢�
�÷�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ

�›�¢�ˆ�&�Ç�c�¿�¯�÷�&�“�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�“�&�¢�ˆ�£�¢�&�c�E�ˆ�&�¢�£�ˆ�“�¢�£�c�÷�E�£�“�ˆ�†�¢�¿�ˆ�÷�?�†�c�‹�¯�¢�ˆ�&�-�ˆ

�£�-�÷�£�c�E�’

Rouler l’hiver grâce aux infrastructures 
sécuritaires et déneigées

�ˆ�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�è�÷���¢�‹�E�-�&�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�¢�E�ˆ�”�‹�c�÷�£�£�-�E�”�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�ˆ

�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�“�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆhausse de 33 % du nombre 

de cyclistes entre 2019 et 2025 �’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�÷�c�E�ˆ

�£�Ç�¢�
�†�&�÷�‰�¿�¢�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�ˆdéveloppement de 

réseaux d’infrastructures cyclables ouvertes à l’année �’�ˆ

���÷�¢�E�ˆ�›�¤�E�¢�÷�Ó�¤�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�¯�¢�E�¿�¢�£�“�ˆ�¢�&�&�¢�£�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ

�”�c�E�£�÷�›�¤�‹�-�“�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�&�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���c�¿�‹�£�ˆ�c�Ô�ˆ�÷�&�ˆ�¢�£�¯�ˆ�†�c�£�£�÷�“�&�¢�ˆ

�›�¢�ˆ�‹�c�¿�&�¢�‹�’�ˆ���Ç�¢�£�¯�ˆ�&�¢�ˆ�”�-�£�ˆ�¢�E�ˆ�›�¤�“�¿�¯�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�E�ˆ�;�E�ˆ�›�Ç�è�÷���¢�‹�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ

�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ���c�¿�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¢�›�c�¿�
�’�ˆ���¢�£�ˆ�¢�8�c�‹�¯�£�ˆ�›�Ç�¢�E�¯�‹�¢�¯�÷�¢�E�ˆ

doivent s’inscrire sur le long terme �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�‹�¢�ˆ�-�¿�
�ˆ

�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�›�Ç�¢�E���÷�£�-�Ó�¢�‹�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�c�†�¯�÷�c�E�ˆ

�;�-�“�&�¢�ˆ�¢�E�ˆ�è�÷���¢�‹�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆréorganiser leur mobilité �’�ˆ

�$�¢�ˆ�Ñ�-�÷�¯�“�ˆles taux de rétention des cyclistes en hiver  

�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ�‹�¤�Ó�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆcroissance de 11 % 

par an �q�ˆ�&�Ç�¤�”�è�¢�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�’�ˆ���¢�£�ˆ�¯�-�¿�
�ˆ�”�c�‹�‹�¢�£�†�c�E�›�¢�E�¯�ˆ

�-�¿�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�&�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�”�c�?�†�¯�¤�£�ˆ

�›�¢�ˆ�›�¤�”�¢�?�“�‹�¢�ˆ�q�ˆ�?�-�‹�£�ˆ�¢�¯�ˆ�”�¢�&�¿�÷�ˆ�›�¢�ˆ���¿�÷�E�ˆ�q�ˆ�£�¢�†�¯�¢�?�“�‹�¢�’�ˆ�ˆ�-�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�£�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ���c�÷�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�-�ˆ�¿�E�ˆ�¢�8�¢�¯�ˆ�”�&�-�÷�‹�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�c�“�£�¢�‹���-�“�&�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�’�ˆ���ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�“�ˆ�&�¢�£�ˆinfrastructures 

de dernière génération �ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�&�¢�ˆ�Æ�¤�£�¢�-�¿�ˆ�,�
�†�‹�¢�£�£�ˆ���¤�&�c�ˆ

�´�Æ�,���¶�ˆ�-�9�”�è�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�¯�-�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¤�¯�¢�E�¯�÷�c�E�ˆ�£�¿�†�¤�‹�÷�¢�¿�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ 

27 % à la moyenne �“�ˆ�”�c�E�;�‹�?�-�E�¯�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ

�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�‹�¢�E�Ñ�c�‹�”�¢�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�&�÷�“�¢�‹�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�“�ˆ�?�¬�?�¢�ˆ

�›�-�E�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�”�c�E�›�÷�¯�÷�c�E�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�
�÷�Ó�¢�-�E�¯�¢�£�’
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Où et quand roule-t-on au Québec? 

Une pratique hivernale utilitaire

�,�E�ˆ�è�÷���¢�‹�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�£�¯�ˆ�-���-�E�¯�ˆ�¯�c�¿�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�’�ˆ

�Â�-�‹�?�÷�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�›�¿�‹�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�£�-�÷�£�c�E�ˆ�Ñ�‹�c�÷�›�¢�“�ˆ

76 % le font plus de deux fois par semaine �“�ˆ�-�&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�F�D�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�Ç�¤�¯�¤�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ

�Ñ�‹�¤�‰�¿�¢�E�”�¢�’�ˆ�é�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�¤�‰�¿�÷�†�¤�•�¢�£�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�-�›�c�†�¯�¢�E�¯�ˆ

�›�c�E�”�ˆ�¿�E�¢�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�‹�¤�Ó�¿�&�÷�À�‹�¢�“�ˆ�£�c�¿���¢�E�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�¯�-�÷�‹�¢�“�ˆ�¢�¯�ˆ

�”�c�E�£�¢�‹���¢�E�¯�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�è�-�“�÷�¯�¿�›�¢�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�“�¢�&�&�¢�ˆ�£�-�÷�£�c�E�’�ˆ  

Le libre-service, une porte  
d’entrée vers le vélo d’hiver 

�ˆ�¢�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�¢�E�ˆ�è�÷���¢�‹�“�ˆ

�¯�¢�&�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�†�‹�c�†�c�£�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ���_���_�ˆ�q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�&�Ç�è�÷���¢�‹�ˆ

�D�B�D�E���D�B�D�F�“�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�q�ˆ�›�¤�?�c�”�‹�-�¯�÷�£�¢�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�’�ˆ�_�&�ˆ

permet de lever un frein évoqué �†�-�‹�ˆ�C�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�E�ˆ�”�ˆ

l’absence d’un vélo ou d’accessoires adaptés �’�ˆ�ˆ���÷�E�£�÷�“�ˆ

�›�¿�‹�-�E�¯�ˆ�&�Ç�è�÷���¢�‹�ˆ�D�B�D�F���D�B�D�G�“�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ93 000 personnes  

�´�£�c�÷�¯�ˆ�C�E�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�-�¯�¢�¿�‹�•�‹�÷�”�¢�£�ˆ�-�E�E�¿�¢�&�£�¶�ˆ�c�E�¯�ˆ�¿�¯�÷�&�÷�£�¤�ˆ�&�¢�£�ˆ

�C�ˆ�G�B�B�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¤�‰�¿�÷�†�¤�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�Ç�è�÷���¢�‹�ˆ�´�£�c�÷�¯�ˆ�C�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�<�c�¯�¯�¢�ˆ

�¢�£�¯�÷���-�&�¢�¶�“�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�-�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�G�ˆ�G�B�B�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ

�†�-�‹�ˆ���c�¿�‹�’�ˆ�D�-�÷�¯�ˆ�‹�¤���¤�&�-�¯�¢�¿�‹�“�ˆ�C�I�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�£�ˆ�è�÷���¢�‹�E�-�¿�
�ˆ

�E�Ç�¿�¯�÷�&�÷�£�¢�E�¯�ˆ���_���_�ˆ�‰�¿�Ç�¢�E�ˆ�è�÷���¢�‹�—�ˆ���¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�‹�c�¿�&�¢�E�¯�ˆ

�†�‹�c�“�-�“�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-���¢�”�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�†�‹�c�†�‹�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�¤�¯�¤�“�ˆ�?�-�÷�£�ˆ

�†�‹�¤�Ñ�À�‹�¢�E�¯�ˆ�£�Ç�¤���÷�¯�¢�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�¯�‹�-�”�-�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�÷�E���¢�£�¯�÷�£�£�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�&�÷�¤�£�ˆ

�q�ˆ�&�-�ˆ�†�c�£�£�¢�£�£�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�-�›�-�†�¯�¤�£�ˆ�q�ˆ�&�Ç�è�÷���¢�‹�’

�†�-�‹�ˆ���c�¿�‹�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ�¢�E�ˆ

vélopartage en hiver 

�D�B�D�F���D�B�D�G�ˆ�q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&

5 500
déplacements

Avenue Christophe-Colomb / Rue de Bellechasse, Montréal  
(Catrine Daoust)
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Quels impacts pour le Québec? 

Quels impacts 
pour le Québec? 
���¿�¨�›�¢�&�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�¢�£�ˆ�÷�E�›�÷���÷�›�¿�¢�&�£�“�ˆ
le vélo génère des retombées 
concrètes pour toute la société. 

REV Rue Saint-Denis, Montréal (Catrine Daoust)
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Quels impacts pour le Québec? 

Réaménager les rues pour tous et toutes 
�ˆ�¢�£�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�¯�‹�-�E�£�Ñ�c�‹�?�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¿�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�¢�£�†�-�”�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�“�ˆ�†�&�¿�£�ˆ

�-�Ó�‹�¤�-�“�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�¢�9�”�-�”�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�•�À�‹�¢�£�’�ˆ

Repenser la rue bien au-delà du vélo

L’installation d’infrastructures cyclables sécurisées �“�ˆ

�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�è�-�¿�¯�ˆ�E�÷���¢�-�¿�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�&�¢�ˆ

�Æ�¤�£�¢�-�¿�ˆ�,�
�†�‹�¢�£�£�ˆ���¤�&�c�ˆ�´�Æ�,���¶�ˆ�q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ���c�‹�‹�÷�›�c�‹�£�ˆ

���÷���-���÷�¯�¤�ˆ�´�������¶�ˆ�q�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�†�‹�c�;�¯�¢�ˆ�q�ˆ�&�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ

usager·ères �’�ˆ�ˆ�c�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�¢�&�£�ˆ�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�“�ˆ�&�¢�ˆ�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�ˆ

�›�¢�ˆ�&�Ç�¢�£�†�-�”�¢�ˆ�†�¿�“�&�÷�”�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�?�c�›�¢�£�ˆ�-�”�¯�÷�Ñ�£�“�ˆ�”�c�&�&�¢�”�¯�÷�Ñ�£�ˆ

�¢�¯�ˆ�?�c�¯�c�‹�÷�£�¤�£�ˆ�¢�£�¯�ˆ�‹�¢�E�›�¿�ˆ�†�&�¿�£�ˆéquitable �’�ˆ�,�E�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�-�E�¯�ˆ

�&�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���c�÷�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ���¤�è�÷�”�¿�&�¢�£�“�ˆ�&�- circulation 

automobile est apaisée �’�ˆ�$�¢�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�÷�E�¯�¢�‹�£�¢�”�¯�÷�c�E�£�“�ˆ

�3�c�E�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�q�ˆ�‹�÷�£�‰�¿�¢�“�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�£�¤�¢�£�“�ˆ

�†�‹�c�;�¯�-�E�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�£�’�ˆ�ˆ�ˆ 

Des rues plus vivantes et 
accueillantes

���¢�£�ˆ�¯�‹�-�E�£�Ñ�c�‹�?�-�¯�÷�c�E�£�ˆ�‹�¤�›�¿�÷�£�¢�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ

�-�¿�¯�c�?�c�“�÷�&�¢�“�ˆ�-�¿�¯�-�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�Ç�-�
�¢�ˆ�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¤�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ

�&�¢�£�ˆ�‹�¿�¢�£�ˆ�-���c�÷�£�÷�E�-�E�¯�¢�£�’�ˆ���†�‹�À�£�ˆ�&�Ç�÷�E�£�¯�-�&�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¿�ˆ�������ˆ

�¢�E�ˆ�D�B�D�E�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�”�è�¢�?�÷�E�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���“�ˆ�&�¢�ˆnombre de 

véhicules motorisés a diminué de 35 % �ˆ�¢�¯�“�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

rues adjacentes, de 6 à 34 % �ˆ�´�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�C�H�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�F�¶�’�ˆ

�Ö�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�‹�¿�¢�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¨�$�¢�E�÷�£�“�ˆ�&�Ç�-�‹�‹�÷���¤�¢�ˆ�›�¿�ˆ�Æ�,���ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�B�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ

�-�”�”�c�?�†�-�Ó�E�¤�¢�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆbaisse de la circulation de  

17 %�ˆ�´�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�C�J�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�C�¶�’�ˆ�’�-�&�Ó�‹�¤�ˆ�&�-�ˆ�‹�¤�›�¿�”�¯�÷�c�E�ˆ�†�-�‹�ˆ

�›�¢�¿�
�ˆ�›�¿�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ���c�÷�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�“�ˆ�&�¢�ˆ���c�&�¿�?�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�¯�‹�-�;�”�ˆ�?�c�¯�c�‹�÷�£�¤�ˆ�E�Ç�-�ˆ�†�-�£�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¤�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�÷�¯�÷�¤�“�ˆ�÷�E�›�÷�‰�¿�-�E�¯�ˆ

�¿�E�¢�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�<�¿�÷�›�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�9�”�-�”�¢�ˆ�-�†�‹�À�£�ˆ�&�¢�£�ˆ

�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�’�ˆ

���¢�£�ˆ�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¿�¢�ˆ�£�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�-�”�”�c�?�†�-�Ó�E�¤�£�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆhausse marquée de la 

fréquentation piétonne �“�ˆ�¿�E�¢�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¿�¢�£�ˆ�›�¢���¢�E�¿�¢�£�ˆ

�†�&�¿�£�ˆ�”�-�&�?�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�”�ˆ+11 % sur la rue Saint-

Denis �ˆ�´�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�C�K�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�G�¶�ˆ�¢�¯�ˆ+175 % sur le chemin 

�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���ˆ�´�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�D�E�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�F�¶�’�ˆ�Æ�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�‹�¿�¢�“�ˆ

�”�Ç�¢�£�¯�ˆ�›�c�E�”�ˆ�¢�E�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�¿�E�ˆvéritable milieu de vie �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ

�Ó�¢�E�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ���ˆ�è�-�“�÷�¯�¢�E�¯�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�”�¢�¿�
�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�’�ˆ

CVC chemin
�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c��

REV rue
Saint-Denis

-35 %
de véhicules 

motorisés

+175 %
de piétons

-17 %
de véhicules 

motorisés 

+11 %
de piétons
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Des aménagements qui 
améliorent la sécurité routière
�ˆ�Ç�-�†�-�÷�£�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�c�“�£�¢�‹���¤�¢�ˆ�£�¿�‹�ˆ�”�¢�£�ˆ
�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¿�¢�ˆ�?�À�E�¢�ˆ�q�ˆ�¿�E�¢�ˆ�›�÷�?�÷�E�¿�¯�÷�c�E�ˆ
�›�¢�£�ˆ�‹�÷�£�‰�¿�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�c�&�&�÷�£�÷�c�E�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�Ó�‹�-���÷�¯�¤�ˆ�›�¢�£�ˆ
�“�&�¢�£�£�¿�‹�¢�£�’



Quels impacts pour le Québec? 

Un vélo en plus, une voiture en moins

�ˆ�¢�£�ˆ�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�¿�E�ˆ

�Ó�‹�-�E�›�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¿�E�ˆ�¢�£�†�-�”�¢�ˆ�&�÷�?�÷�¯�¤�’�ˆ�Ö�¿�‹�ˆ

�&�-�ˆ�‹�¿�¢�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¨�$�¢�E�÷�£�“�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�“�¢�&�&�¢�ˆ�£�-�÷�£�c�E�“�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ750 cyclistes 

par heure �ˆ�”�÷�‹�”�¿�&�¢�E�¯�ˆ�-�¿�
�ˆ�è�¢�¿�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�c�÷�E�¯�¢�“�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�†�÷�”�£�ˆ

�q�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�C�ˆ�B�B�B�ˆ���¤�&�c�£�’�ˆSi ces cyclistes choisissaient 

la voiture �“�ˆ�”�¢�&�-�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�‹�-�÷�¯�ˆ�¢�E���÷�‹�c�E�ˆ�F�K�B�ˆ���¤�è�÷�”�¿�&�¢�£�ˆ

�£�¿�†�†�&�¤�?�¢�E�¯�-�÷�‹�¢�£�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ�¿�E�¢�ˆ�;�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�ˆ�!�÷�&�c�?�À�¯�‹�¢�£�’�ˆ

�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�Ó�÷�¯�ˆ�›�c�E�”�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�”�c�?�†�&�¤�?�¢�E�¯�-�÷�‹�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ

�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�q�ˆréduire la congestion �ˆ�¢�¯�ˆ�q�ˆ�-�?�¤�&�÷�c�‹�¢�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ

�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�“�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�¢�E�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�›�c�÷���¢�E�¯�ˆ

�-�“�£�c�&�¿�?�¢�E�¯�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�¢�E�ˆ���c�÷�¯�¿�‹�¢�ˆ�´�”�¢�‹�¯�-�÷�E�¢�£�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ

�M�Ó�¤�¢�£�ˆ�c�¿�ˆ�-���¢�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E���¢�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�£�¢�‹���÷�”�¢�£�ˆ

�›�Ç�¿�‹�Ó�¢�E�”�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�÷���‹�-�÷�£�c�E�“�ˆ�¢�¯�”�’�¶�’ 

Des artères commerciales qui 
gagnent en vitalité

���¢�£�ˆ�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�¤�Ó�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�“�¤�E�¤�;�‰�¿�¢�£�ˆ

pour les commerces �ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�¯�£�ˆ�›�-�E�£�ˆ�”�¢�£�ˆ�‹�¿�¢�£�•�ˆ�&�¢�£�ˆ

�-�‹�¯�À�‹�¢�£�ˆ�›�¢���÷�¢�E�E�¢�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�-�¯�¯�‹�-���-�E�¯�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�¿�E�¢�ˆ�”�&�÷�¢�E�¯�À�&�¢�ˆ

�&�c�”�-�&�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�ˆ�q�ˆ�†�÷�¢�›�“�ˆ�q�ˆ���¤�&�c�ˆ�c�¿�ˆ�¢�E�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ

�”�c�&�&�¢�”�¯�÷�Ñ�’�ˆ�$�Ç�-�÷�&�&�¢�¿�‹�£�“�ˆ�q�ˆ�&�Ç�è�¢�¿�‹�¢�ˆ�-�”�¯�¿�¢�&�&�¢�“�ˆ�”�¢�£�ˆusager·ères 

représentent souvent la majorité de la clientèle  

�›�¢�£�ˆ�-�‹�¯�À�‹�¢�£�ˆ�”�c�?�?�¢�‹�”�÷�-�&�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ���÷�&�&�¢�“�ˆalors que les 

commerçant·es ont la perception �ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�¢�¿�‹�ˆ�”�&�÷�¢�E�¯�À�&�¢�ˆ

�&�¢�£�ˆ���÷�£�÷�¯�¢�ˆ�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�ˆ�-�¿�¯�c�?�c�“�÷�&�¢�’�ˆ���ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ

�†�-�‹�ˆ�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�&�-�ˆclientèle en voiture est perçue par les 

commerçant·es 2 à 3 fois plus nombreuse qu’en réalité �’�ˆ

�ˆ�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�E�¯�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ�†�-�‹�ˆ���÷�£�÷�¯�¢�ˆ�?�-�÷�£�ˆ

fréquentent davantage les commerces �ˆ�´�C�F�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�-�‹�ˆ

�?�c�÷�£�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�G�ˆ�Ñ�c�÷�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�¿�¯�c�?�c�“�÷�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�‹�¿�¢�ˆ

�Ö�-�÷�E�¯�¨�$�¢�E�÷�£�¶�“�ˆ�”�¢�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�?�À�E�¢�ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�£�ˆ�¯�c�¯�-�&�¢�£�ˆ

�”�c�?�†�-�‹�-�“�&�¢�£�’�ˆ�$�Ç�-�÷�&�&�¢�¿�‹�£�“�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�&�Ç�÷�?�†�&�-�E�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ

�›�¿�ˆ�Æ�,���“�ˆles ventes sur Saint-Denis suivent la 

tendance montréalaise �ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆ�?�¢�÷�&�&�¢�¿�‹�¢�ˆ�‹�¢�†�‹�÷�£�¢�ˆ

�†�c�£�¯�¨�†�-�E�›�¤�?�÷�¢�’�ˆ�$�¢�ˆ�†�&�¿�£�“�ˆ�&�¢�ˆ�¯�-�¿�
�ˆ�›�Ç�c�”�”�¿�†�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ

�”�c�?�?�¢�‹�”�¢�£�ˆ�-�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¤�ˆ�›�¢�ˆ�K�“�F�ˆ�†�c�÷�E�¯�£�ˆ�›�¢�ˆ�†�c�¿�‹�”�¢�E�¯�-�Ó�¢�ˆ

�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�D�B�D�D�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�D�G�ˆ�´�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�B�“�K�ˆ�†�c�÷�E�¯�ˆ�q�ˆ�&�Ç�¤�”�è�¢�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�&�Ç�-�Ó�Ó�&�c�?�¤�‹�-�¯�÷�c�E�¶�’�ˆ���ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�&�¢�ˆ�‹�¤�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¿�ˆ

�”�è�¢�?�÷�E�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���ˆ�-�ˆ�¢�E�¯�‹�-�ÿ�E�¤�ˆ�¿�E�¢�ˆ�è�-�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ���¢�E�¯�¢�£�ˆ

de 9,93 % �ˆ�¢�E�¯�‹�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�¯�‹�c�÷�£�ˆ�†�‹�¢�?�÷�¢�‹�£�ˆ�¯�‹�÷�?�¢�£�¯�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�E�ˆ�¢�¯�ˆ

�›�¢�ˆ�D�B�D�F�’

�Z�-�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ9,4 points 
de pourcentage �ˆ�›�¿�ˆ

�¯�-�¿�
�ˆ�›�Ç�c�”�”�¿�†�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�£�ˆ
�”�c�?�?�¢�‹�”�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�Æ�,�� 

�ˆ�‹�¿�¢�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¨�$�¢�E�÷�£

�Z�-�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ 
9,93 % �›�¢�£�ˆ���¢�E�¯�¢�£�ˆ
�£�¿�‹�ˆ�&�¢�ˆ�������ˆ�”�è�¢�?�÷�E�ˆ
�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c��

���è�¢�?�÷�E�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���“�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�´���÷�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�¶�ˆ
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Quels impacts pour le Québec? 

Bouger au quotidien, 
un impact majeur 

�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�›�¿�&�¯�¢�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ�”�¿�?�¿�&�¤ 

305 millions d’heures de vélo �’�ˆ�Ö�¢�&�c�E�ˆ�&�Ç�c�¿�¯�÷�&�ˆ�Z�,���â�ˆ

�›�¢�ˆ�&�Ç�Ÿ�‹�Ó�-�E�÷�£�-�¯�÷�c�E�ˆ�?�c�E�›�÷�-�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�£�-�E�¯�¤�“�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ

�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�ˆ�›�Çéviter 350 décès par année et 

�›�Çéconomiser plus de 3,3 milliards �›�¢�ˆ�›�c�&�&�-�‹�£�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ

�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�G�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ�›�¿�ˆ�Ó�c�¿���¢�‹�E�¢�?�¢�E�¯�ˆ

�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�ˆ�¢�E�ˆ�D�B�D�G���D�B�D�H�’�ˆ���ˆ�”�¢�&�-�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�¢�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ

économies liées à la réduction de maladies 

chroniques �ˆ�‰�¿�¢�ˆ�&�Ç�-�”�¯�÷���÷�¯�¤�ˆ�†�è���£�÷�‰�¿�¢�ˆ�-�£�£�c�”�÷�¤�¢�ˆ�-�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ

�†�¢�¿�¯�ˆ�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�‹�ˆ�q�ˆ�†�‹�¤���¢�E�÷�‹�ˆ�´�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�&�Ç�è���†�¢�‹�¯�¢�E�£�÷�c�E�“�ˆ

�&�¢�£�ˆ�?�-�&�-�›�÷�¢�£�ˆ�”�-�‹�›�÷�c���-�£�”�¿�&�-�÷�‹�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�ˆ�›�÷�-�“�À�¯�¢�¶�’�ˆ���&�c�‹�£�ˆ�‰�¿�¢�ˆ

�&�¢�£�ˆ�›�¤�†�¢�E�£�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�H�“�J�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�-�E�“�ˆle 

vélo apparaît comme un outil simple pour intégrer de 

l’activité physique �ˆ�›�-�E�£�ˆ�£�c�E�ˆ�‰�¿�c�¯�÷�›�÷�¢�E�’

�Ö�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�ˆ�”�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�8�c�‹�¯�£�ˆ�q�ˆ�÷�E�¯�¢�E�£�÷�;�¢�‹

���†�‹�À�£�ˆ�†�&�¿�£�÷�¢�¿�‹�£�ˆ�›�¤�”�¢�E�E�÷�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�“�-�÷�£�£�¢�“�ˆ�&�¢�ˆnombre de 

collisions impliquant des cyclistes �ˆ�£�¯�-�Ó�E�¢�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ

2020 et a augmenté en 2024 �’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�-�E�E�¤�¢�¨�&�q�“�ˆ 

�C�E�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ�†�¢�‹�›�¿�ˆ�&�-�ˆ���÷�¢�“�ˆ�›�c�E�¯�ˆ�”�¢�‹�¯�-�÷�E�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ

�‹�c�¿�¯�¢�£�ˆ�c�Ô�ˆ�&�-�ˆ�&�÷�?�÷�¯�¢�ˆ�›�¢�ˆ���÷�¯�¢�£�£�¢�ˆ�¢�£�¯�ˆ�›�¢�ˆ�K�B�ˆ�!�?�¤�è�’�ˆ�ˆ�¢�£�ˆ

blessures graves et légères sont également en 

hausse �ˆ�›�¢�ˆ�D�F�“�H�ˆ�8�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�C�H�“�I�ˆ�8�ˆ�†�-�‹�ˆ�‹�-�†�†�c�‹�¯�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�?�c���¢�E�E�¢�ˆ

�›�¢�ˆ�D�B�C�K�ˆ�q�ˆ�D�B�D�E�’�ˆ���¢�£�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�?�c�E�¯�‹�¢�E�¯�ˆ�‰�¿�¢�ˆdes 

�¢�8�c�‹�¯�£�ˆ�£�¿�†�†�&�¤�?�¢�E�¯�-�÷�‹�¢�£�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�E�¤�”�¢�£�£�-�÷�‹�¢�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�-�?�¤�&�÷�c�‹�¢�‹�ˆ�&�-�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�“�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�ˆ�‹�¢�†�¢�E�£�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ

�¢�E���÷�‹�c�E�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�‹�c�¿�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�q�ˆ�‹�÷�£�‰�¿�¢�’�ˆ 

�ˆ�¢�ˆ�”�-�£�‰�¿�¢�“�ˆ�¿�E�ˆ�‹�¤�<�¢�
�¢�ˆ�¢�E�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�÷�c�E

Le port du casque continue d’augmenter  sans 

�c�“�&�÷�Ó�-�¯�÷�c�E�ˆ�&�¤�Ó�-�&�¢�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�G�“�ˆ�&�¢�£�ˆenfants l’utilisent dans 

78 % de leurs déplacements �ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆadultes dans 72 % �“�ˆ

�¿�E�¢�ˆ�†�‹�c�†�c�‹�¯�÷�c�E�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�-�ˆ�›�c�¿�“�&�¤�ˆ�¢�E�ˆ�E�B�ˆ�-�E�£�’�ˆ�Ö�Ç�÷�&�ˆ�E�¢�ˆ�‹�¢�?�†�&�-�”�¢�ˆ

�†�-�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�?�¤�E�-�Ó�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�-�÷�‹�¢�£�“�ˆ�&�¢�ˆ�”�-�£�‰�¿�¢�ˆ�-�Ó�÷�¯�ˆ

�”�c�?�?�¢�ûne protection complémentaire �ˆ�q�ˆ�&�Ç�¤�”�è�¢�&�&�¢�ˆ

�÷�E�›�÷���÷�›�¿�¢�&�&�¢�’

���è�¢�?�÷�E�ˆ�Ö�-�÷�E�¯�¢�¨�D�c���“�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�´���÷�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�¶�ˆ

Le vélo, un allié pour la santé
���¤�E�¤�;�‰�¿�¢�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�£�-�E�¯�¤�ˆ�†�¿�“�&�÷�‰�¿�¢�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�“�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�ˆ�›�c�÷�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�£�c�¿�¯�¢�E�¿�¢�ˆ

�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�c�¿�‹�£�¿�÷�¯�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�8�c�‹�¯�£�ˆ�¢�E�ˆ�?�-�¯�÷�À�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�’�ˆ

Comment aller plus loin?
�ˆ�¢�£�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�¢�£�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�ˆ
�£�c�E�¯�ˆ�Ó�‹�-�E�›�£�’�ˆ���¢�†�¢�E�›�-�E�¯�“�ˆl’absence de 
�‹�¤�Ó�&�¢�?�¢�E�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ�›�¤�;�E�÷�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�ˆ�¯���†�¢�ˆ�›�¢�ˆ
vélo �ˆ�¢�?�†�¬�”�è�¢�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¤�”�c�&�¯�¢�‹�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�-�;�E�ˆ�›�¢�ˆ
�”�c�?�†�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�£�Ç�÷�&�£�ˆ�†�c�£�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�¢�E���¢�¿�
�ˆ�›�¢�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�ˆ
�›�÷�8�¤�‹�¢�E�¯�£�ˆ�›�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�¯�‹�-�›�÷�¯�÷�c�E�E�¢�&�£�’ 

Évolution du nombre de cyclistes  
blessé·es lors de collisions avec un  
véhicule

�C�Ž�J�K�H

�D�B�C�G

�C�Ž�J�C�H

�D�B�C�H �D�B�C�I �D�B�C�J �D�B�C�K2020 �D�B�D�C2022 �D�B�D�E �D�B�D�F

�C�Ž�I�D�G

�C�Ž�F�K�G

�C�Ž�E�J�G
�C�Ž�D�G�I

�C�Ž�F�G�I

�C�Ž�E�D�C
�C�Ž�F�E�C

�C�Ž�H�B�F
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Quels impacts pour le Québec? 

Une industrie qui roule bien 
�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�ˆ�¿�E�ˆ�£�¢�”�¯�¢�¿�‹�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�ˆ�›���E�-�?�÷�‰�¿�¢�“�ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�¯�ˆ�›�-�E�£�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�£�ˆ

�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ

50
fabricants de  

vélo, de pièces  
et d’accessoires

198 2 400
détaillants emplois

soutenus

Bromont (Nicolas Bourdeau)38

La fabrication de vélos toujours  
bien vivante 
�����-�E�¯�ˆ�¢�¿�ˆ�£�c�E�ˆ�-�†�c�Ó�¤�¢�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�E�E�¤�¢�£�ˆ�C�K�K�B�ˆ�¢�¯�ˆ�D�B�B�B�“�ˆ
�&�Ç�÷�E�›�¿�£�¯�‹�÷�¢�ˆ�›�¢�ˆfabrication de vélos et de pièces �ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ
�¯�c�¿���c�¿�‹�£�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�¯�¢�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�F�“�ˆ�c�E�ˆ�”�c�?�†�¯�-�÷�¯�ˆ
50 fabricants �“�ˆ�‹�¢�†�‹�¤�£�¢�E�¯�-�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ420 emplois �’�ˆ
�Ö�÷�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�Ç�¿�E�ˆ�¯�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�£�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�†�‹�÷�£�¢�£�ˆ�¢�£�¯�ˆ�£�÷�¯�¿�¤�ˆ�›�-�E�£�ˆ�&�-�ˆ
�Ó�‹�-�E�›�¢�ˆ�‹�¤�Ó�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�“�ˆ�c�E�ˆ�¯�‹�c�¿���¢�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�›�¢�£�ˆacteurs 
majeurs en région �“�ˆ�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�-�¿�ˆ�Ö�-�Ó�¿�¢�E�-���ª�ˆ�-�”�¨�Ö�-�÷�E�¯�¨
�~�¢�-�E�“�ˆ�¢�E�ˆ���è�-�¿�›�÷�À�‹�¢�¨���†�†�-�&�-�”�è�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�¢�E�ˆ�,�£�¯�‹�÷�¢�’�ˆ�’�-�&�Ó�‹�¤�ˆ�&�-�ˆ
�”�c�E�”�¿�‹�‹�¢�E�”�¢�ˆ�÷�E�¯�¢�‹�E�-�¯�÷�c�E�-�&�¢�“�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�÷�E�›�¿�£�¯�‹�÷�¢�ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ
soutenir des centaines de personnes  et contribue à 
l’économie locale �’

Un réseau de détaillants bien implanté
�ˆ�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�£�¢�ˆ�›�÷�£�¯�÷�E�Ó�¿�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆforte présence de 
commerces liés au vélo �’�ˆ�,�E�ˆ�D�B�D�E�“�ˆ�E�C�“�F�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�?�-�Ó�-�£�÷�E�£�ˆ
�›�¢�ˆ���¤�&�c�£�ˆ�-�¿�ˆ���-�E�-�›�-�ˆ�£�Ç���ˆ�¯�‹�c�¿���¢�E�¯�“�ˆ�£�c�÷�¯�ˆ198 commerces �“�ˆ
�÷�E�”�&�¿�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�“�c�¿�¯�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�£�†�¤�”�÷�-�&�÷�£�¤�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�¢�£�ˆ
�”�è�-�ÿ�E�¢�£�’�ˆ�ˆ�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¢�£�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�&�-�ˆprovince dotée du 
plus grand nombre de magasins �ˆ�›�Ç�¤�‰�¿�÷�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ
�Ñ�c�¿�‹�E�÷�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�†�‹�¤�£�¢�E�”�¢�ˆ�‹�¢�<�À�¯�¢�ˆ�&�Ç�÷�?�†�c�‹�¯�-�E�”�¢�ˆ
�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�“�ˆ�¯�-�E�¯�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�›�¢�ˆ
�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�’

Des retombées économiques 
�£�÷�Ó�E�÷�;�”�-�¯�÷���¢�£
�,�E�ˆ�D�B�D�E�“ les dépenses des fabricants de vélos et 
d’accessoires s’élèvent à plus de 110 millions de 
dollars �’�ˆ�,�E�ˆ�-���c�¿�¯�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�?�-�Ó�-�£�÷�E�£�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ���¢�E�¯�¢�ˆ
�-�¿�ˆ�›�¤�¯�-�÷�&�“�ˆ�”�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ2 400 emplois  directs et 
�÷�E�›�÷�‹�¢�”�¯�£�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�¤�¯�-�÷�¢�E�¯�ˆ�£�c�¿�¯�¢�E�¿�£�’�ˆ�ˆ�Ç�÷�E�›�¿�£�¯�‹�÷�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�¿�ˆ
�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�”�c�E�£�¯�÷�¯�¿�¢�ˆ�›�c�E�”�ˆ�¿�E�ˆ�£�¢�”�¯�¢�¿�‹�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�ˆ�q�ˆ�†�-�‹�¯�ˆ
�¢�E�¯�÷�À�‹�¢�“�ˆen lien direct avec les usages et la popularité 
croissante du vélo �’



Quels impacts pour le Québec? 

La liberté de choisir le vélo  

�ˆ�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�E�¢�ˆ�†�c�¿�‹�‹�-�ˆ�†�-�£�ˆ�‹�¢�?�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�?�c�›�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ

�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�’�ˆ�”�¤�-�E�?�c�÷�E�£�“�ˆ�¢�E�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�-�E�¯�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�¯�‹�c�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ

�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�•�¢�£�“�ˆ�÷�&�ˆpermet à chacun·e 

de choisir le mode le plus adapté pour ses 

déplacements �’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�›�÷���¢�‹�£�÷�¯�¤�ˆ�-�”�”�‹�c�ÿ�¯�ˆ�&�-�ˆliberté de 

mouvement et réduit la dépendance �ˆ�q�ˆ�¿�E�ˆ�£�¢�¿�&�ˆ�?�c�›�¢�ˆ

�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�’

Combiner les modes, multiplier les 
possibilités

�é�E�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�”�c�&�&�¢�”�¯�÷�Ñ�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¤�“�ˆ

�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�-�E�¯�ˆ�›�Ç�¢�?�†�c�‹�¯�¢�‹�ˆ�c�¿�ˆ�›�¢�ˆ�£�¯�-�¯�÷�c�E�E�¢�‹�ˆ�£�c�E�ˆ���¤�&�c�“�ˆ

�-�¿�Ó�?�¢�E�¯�¢�ˆ�&�¢�ˆ�†�c�¯�¢�E�¯�÷�¢�&�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�’�ˆ���¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“ 

34 réseaux de bus, 3 services de traversiers et de 

�E�-���¢�¯�¯�¢�£�ˆ�<�¿���÷�-�&�¢�£�ˆet 4 réseaux de métro et de train 

�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�¢�E�¯�ˆ�›�¤���q�ˆ�›�¢�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�ˆ�-���¢�”�ˆ�£�c�E�ˆ���¤�&�c�’�ˆ�,�E�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�C�B�B�ˆ�B�B�B�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�ˆ�c�E�¯�ˆ�-�÷�E�£�÷�ˆ�¢�?�†�‹�¿�E�¯�¤�ˆ

�&�¢�ˆ�¯�‹�-���¢�‹�£�÷�¢�‹�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ª�ˆ�¤���÷�£�’�ˆ���¢�ˆ�”�c�”�!�¯�-�÷�&�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�¢�£�¯�ˆ

�Ó�‹�-�E�›�¢�?�¢�E�¯�ˆ�-�†�†�‹�¤�”�÷�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�”���”�&�÷�£�¯�¢�£�’�ˆ�,�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ���¤�&�c�£�ˆ

�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�‹�¢�E�Ñ�c�‹�”�¢�E�¯�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�÷�E�¯�¢�‹�?�c�›�-�&�÷�¯�¤�•�ˆ�&�¢�£ 

stations les plus achalandées �ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�&�¿�†�-�‹�¯�ˆ

�£�÷�¯�¿�¤�¢�£�ˆà proximité de pôles de transport collectif �’�ˆ�ˆ

�Z�c�‹�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�£�ˆ�”�¢�E�¯�‹�¢�£�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�‹�¤�£�¢�-�¿�
�ˆ�¤�¯�-�E�¯�ˆ�?�c�÷�E�£�ˆ

�›�¤���¢�&�c�†�†�¤�£�“�ˆ�&�Ç�÷�E�¯�¢�‹�?�c�›�-�&�÷�¯�¤�ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ�&�÷�?�÷�¯�¤�¢�’�ˆ�Â�-�‹�ˆ

�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�K�C�ˆ�8�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ

�-�&�&�¢�‹�ˆ�Ñ�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�;�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�ˆ�£�¢�ˆ�Ñ�c�E�¯�ˆ�¢�E�”�c�‹�¢�ˆ�¢�E�ˆ

���c�÷�¯�¿�‹�¢�“�ˆ�”�c�E�¯�‹�¢�ˆ�£�¢�¿�&�¢�?�¢�E�¯�ˆ�I�ˆ�8�ˆ�¢�E�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�”�c�&�&�¢�”�¯�÷�Ñ�’

Un système plus résilient  
grâce au vélo

�$�÷���¢�‹�£�÷�;�¢�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�?�c�›�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�‹�¢�E�›�ˆ�&�¢�ˆsystème 

plus résilient face aux imprévus �ˆ�´�¤���¤�E�¢�?�¢�E�¯�£�ˆ

�?�¤�¯�¤�c�‹�c�&�c�Ó�÷�‰�¿�¢�£�“�ˆ�Ñ�¢�‹�?�¢�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�c�¿�¯�¢�£�“�ˆ�¢�¯�”�’�¶�’�ˆ�Â�-�‹�ˆ

�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�&�c�‹�£�ˆ�›�¢�£�ˆ�Ó�‹�À���¢�£�ˆ�›�¿�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�”�c�&�&�¢�”�¯�÷�Ñ�ˆ�¢�E�ˆ

�D�B�D�G�“�ˆ19 % de la population de la grande région de 

Montréal et 16 % de celle de Québec a utilisé le vélo  

�†�c�¿�‹�ˆ�£�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�‹�’�ˆ���¢�¯�¯�¢�ˆ�-�›�-�†�¯�-�¯�÷�c�E�ˆ�£�Ç�¢�£�¯�ˆ�¯�‹�-�›�¿�÷�¯�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ

�¿�E�¢�ˆ�è�-�¿�£�£�¢�ˆ�›�¢�ˆ41 % des passages à Montréal  et de 

59 % à Québec �’�ˆ�,�E�ˆ�c�8�‹�-�E�¯�ˆ�¿�E�¢ solution alternative �“�ˆ�&�¢�ˆ

���¤�&�c�ˆ�-�Ó�÷�¯�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�¿�E�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�”�&�¤�ˆ�†�c�¿�‹�ˆmaintenir la mobilité  

et assurer une continuité �›�-�E�£�ˆ�&�¢�£�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�£�’ 

 

 

  

Un maillon du système de transport global
�,�E�ˆ�”�c�?�†�&�¤�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�?�c�›�¢�£�“�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�‹�÷�”�è�÷�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�†�c�£�£�÷�“�÷�&�÷�¯�¤�£�ˆ�›�¢�ˆ�›�¤�†�&�-�”�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¢�¯�ˆ

�”�c�E�¯�‹�÷�“�¿�¢�ˆ�q�ˆ�‹�¢�E�›�‹�¢�ˆ�&�¢�£�ˆ�£���£�¯�À�?�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�£�c�¿�†�&�¢�£�ˆ�¢�¯�ˆ�‹�¤�£�÷�&�÷�¢�E�¯�£�’�ˆ

Stations BIXI les plus achalandées

Montréal  

Laval

Longueuil

Ville Mont-Royal

Corridor Rapibus, Gatineau (Lévy L. Marquis)

+41 % 

+59 %  

�›�¢�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�£�ˆ�q�ˆMontréal  
�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ�Ó�‹�À���¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�G

�›�¢�ˆ�†�-�£�£�-�Ó�¢�£�ˆ�q�ˆQuébec  
�†�¢�E�›�-�E�¯�ˆ�&�-�ˆ�Ó�‹�À���¢�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�G

Métro �ˆ�’�c�E�¯�¨�Æ�c���-�&

Métro �ˆ���ˆ�â�¢�‹�?�÷�E�¿�£�ˆ�›�¢�ˆbus 
�’�c�E�¯�?�c�‹�¢�E�”���ˆ

�Â�&�-�”�¢�ˆ���è�-�‹�&�¢�£�¨�ˆ�¢�ˆ�’�c���E�¢�ˆ�´�†�‹�c�
�÷�?�÷�¯�¤�ˆ 
�›�¿�ˆ�¯�¢�‹�?�÷�E�¿�£�ˆ�›�¢�ˆmétro  et de bus �¶

REM�ˆ���-�E�c�‹�-
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 4,54  

millions 
de cyclistes

59 % 41 %

1,13 million d’enfants

3,41 millions d’adultes

2,74

CHAQUE SEMAINE EN ÉTÉ

Portrait général

millions
de personnes

6,48 millions
vélos total

3 % 

11 % 

Le rapport au vélo des Québécois·es 

L’essor du vélo à assistance électrique 

900 000  

personnes ont fait 
du vélo à assistance 

électrique

1 vélo vendu sur 3

629 000  

vélos à assistance 
électrique

La pratique générale est stable, bien 
qu'elle diminue légèrement chez les 
femmes et les enfants et qu'elle 
augmente chez les aîné·es.

Le vélo séduit déjà plus de la moitié de la population québécoise, tout en 
�c�8�‹�-�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�&�-�‹�Ó�¢�ˆ�†�c�¯�¢�E�¯�÷�¢�&�ˆ�›�Ç�¢�
�†�-�E�£�÷�c�E�ˆ�-�¿�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�•�À�‹�¢�£�’

Le vélo à assistance électrique est 
en plein essor et permet de lever 
�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ
�´�›�Ç�c�Ô�ˆ�£�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�‹�÷�¯�¤�¶�’

font du vélo toute l’année

38 %  sont des cyclistes 
3 saisons occasionnels

sont des cyclistes 
3 saisons fréquents

Au total, 52% des 
Québécois·es font du vélo

38%
 ne font pas de vélo 

mais pourraient s’y mettre 
si les conditions s’y prêtaient  

Potentiel de 
�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ
cyclistes

Quoi retenir de L'état du vélo au Québec en 2025 ?

40



�c�8�‹�-�E�¯�ˆ�¿�E�ˆ�&�-�‹�Ó�¢�ˆ�†�c�¯�¢�E�¯�÷�¢�&�ˆ�›�Ç�¢�
�†�-�E�£�÷�c�E�ˆ�-�¿�†�‹�À�£�ˆ�›�¢�ˆ�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ�¿�£�-�Ó�¢�‹�•�À�‹�¢�£�’

�›�¢�ˆ�E�c�?�“�‹�¢�¿�
�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�£�ˆ�q�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�-�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ
�´�›�Ç�c�Ô�ˆ�£�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�‹�÷�¯�¤�¶�’

�E�c�¿���¢�-�¿�
�ˆ

11 550 km 

de voies cyclables

Le réseau cyclable X 5
par rapport 

à 1995Le réseau s'accroît, se sécurise et 
a de plus en plus une vocation de 
transport et pas seulement de loisir.

Le vélo comme moyen de transport  
Grâce au développement 
�›�Ç�÷�E�Ñ�‹�-�£�¯�‹�¿�”�¯�¿�‹�¢�£�ˆ�£�¤�”�¿�‹�÷�£�¤�¢�£�ˆ
et adaptées au transport, 
�?�-�÷�£�ˆ�-�¿�£�£�÷�ˆ�q�ˆ�&�Ç�¢�£�£�c�‹�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�q�ˆ
assistance électrique et du vélo 
cargo, le vélo est utilisé comme 
un moyen de transport par de 
plus en plus de gens.

Le vélo comme loisir 
et pour découvrir les régions 
Le vélo est également un outil pour découvrir le 
Québec et ses régions.

 2,7  

millions 
de personnes
ont utilisé leur vélo 

comme moyen 
de transport

de la part modale 
du vélo en 5 ans

 à Montréal et à Québec  

X 3
par rapport 

à 1995

+50 %

4,14  

millions 
de personnes

font du vélo
pour le loisir

Depuis 2020, on a vu l'apparition d'infrastructures cyclables à haut niveau de service, 
�›�¢�£�¯�÷�E�¤�¢�£�ˆ�-�¿�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�¢�¯�ˆ�E�c�E�ˆ�-�¿�ˆ�&�c�÷�£�÷�‹�ˆ�”�ˆ�†�-�‹�ˆ�¢�
�¢�?�†�&�¢�“�ˆ�&�¢�ˆ�Æ�¤�£�¢�-�¿�ˆ�,�
�†�‹�¢�£�£�ˆ���¤�&�c�ˆ�´�Æ�,���¶�ˆ
�q�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�ˆ�q�ˆ�†�-�‹�¯�÷�‹�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�B�ˆ�¢�¯�ˆ�&�¢�£�ˆ���c�‹�‹�÷�›�c�‹�£�ˆ���÷���-���÷�¯�¤�ˆ�´�������¶�ˆ�q�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�q�ˆ�†�-�‹�¯�÷�‹�ˆ�›�¢�ˆ�D�B�D�E�’�ˆ

De 13 à 33 % 

839 000  

personnes font des excursions  

182 000  

personnes font des 
séjours touristiques à vélo

803  

en retombées économiques

320 000   
visiteurs extérieurs au Québec 

4 900 km  

d'infrastructures séparées 
de la circulation motorisée

des trajets en véhicules motorisés pourraient 
�¬�¯�‹�¢�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�¯�‹�-�›�÷�¯�÷�c�E�E�¢�&�’�ˆ�ˆ

De 32 à 55 % 
des trajets en véhicules motorisés pourraient 
�¬�¯�‹�¢�ˆ�¢�8�¢�”�¯�¿�¤�£�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�ˆ���¤�&�c�ˆ�”�-�‹�Ó�c�ˆ�q�ˆ�-�£�£�÷�£�¯�-�E�”�¢�ˆ�¤�&�¢�”�¯�‹�÷�‰�¿�¢�’�ˆ

X 3,5
par rapport 

à 1995

$ millions de dollars
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Environnement

Réseaux sécurisés, 
continus et entretenus

Cocktail transport

Autres infrastructures cyclables 
(vélo de montagne, fatbike ...)

Stationnements et 
aménagements à destination

Éducation

Programmes pour adultes 
et enfants

Formations

Campagnes de sensibilisation

Évaluation et 
�†�&�-�E�÷�;�”�-�¯�÷�c�E

Comptages et études 

Politiques 
et plans

Encouragement 
et promotion

Vélos en libre-service

�_�E�”�÷�¯�-�¯�÷�Ñ�£�ˆ�;�E�-�E�”�÷�¢�‹�£�ˆ�¢�¯�ˆ�?�¢�£�¿�‹�¢�£�ˆ
d'accès au vélo

Développement touristique

Événements vélo

Équité
Favoriser

 l’intégration des 
groupes rencontrant 

plus de barrières 
à la pratique

Comment poursuivre l’élan?    

Des leviers qui se renforcent 
mutuellement 

Le développement de réseaux cyclables 

sécuritaires �ˆ�”�c�E�¯�÷�E�¿�£�ˆ�¢�¯�ˆ�“�÷�¢�E�ˆ�¢�E�¯�‹�¢�¯�¢�E�¿�£�ˆ�›�¢�?�¢�¿�‹�¢�ˆ

l’intervention la plus structurante �ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�¢���¢�‹�ˆ

�&�¢�£�ˆ�†�‹�÷�E�”�÷�†�-�¿�
�ˆ�Ñ�‹�¢�÷�E�£�“�ˆ�¢�E�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�¢�‹�ˆ�&�¢�ˆ�£�¢�E�¯�÷�?�¢�E�¯�ˆ

�›�Ç�÷�E�£�¤�”�¿�‹�÷�¯�¤�“�ˆ�‹�¤�¢�&�ˆ�c�¿�ˆ�†�¢�‹�—�¿�’�ˆ���ˆ�”�¢�&�-�ˆ�›�c�÷���¢�E�¯�ˆ�£�Ç�-���c�¿�¯�¢�‹�ˆ�”�ˆ

� �ˆ� �̂$�¢�£�ˆmesures et services facilitant l’accès �ˆ�-�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ

�´�÷�E�”�÷�¯�-�¯�÷�Ñ�£�ˆ�;�E�-�E�”�÷�¢�‹�£�“�ˆ���¤�&�c�†�-�‹�¯�-�Ó�¢�“�ˆ�¢�¯�”�’�¶�•�ˆ

•  Une meilleure intégration �ˆ�-���¢�”�ˆ�&�¢�£�ˆ�-�¿�¯�‹�¢�£�ˆ�?�c�›�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ

�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�•�ˆ

� �ˆ� �̂$�¢�£ politiques publiques �ˆ�-�?�“�÷�¯�÷�¢�¿�£�¢�£�•�ˆ

� �ˆ� �̂$�¢�£�ˆ�¢�8�c�‹�¯�£�ˆ�”�c�E�£�¯�-�E�¯�£�ˆ�¢�E�ˆéducation et en 

sensibilisation �’�ˆ�ˆ

�,�E�;�E�“�ˆ�&�¢�£�ˆ�¢�8�¢�¯�£�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�£�¯�‹�-�¯�¤�Ó�÷�¢�ˆ�Ó�&�c�“�-�&�¢�ˆ�›�c�÷���¢�E�¯�ˆ

�”�c�E�¯�÷�E�¿�¢�‹�ˆ�›�Ç�¬�¯�‹�¢�ˆ�¤���-�&�¿�¤�£�ˆ�‹�¤�Ó�¿�&�÷�À�‹�¢�?�¢�E�¯�“�ˆ�”�c�?�?�¢�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�-�÷�¯�ˆ

�ˆ�Ç�¤�¯�-�¯�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�-�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�?�-�÷�E�¯�¢�E�-�E�¯�ˆ�E�B�ˆ�-�E�£�’�ˆ

�’�-�÷�E�¯�¢�E�÷�‹�ˆ�¢�¯�ˆ�-�?�†�&�÷�;�¢�‹�ˆ�&�Ç�¤�&�-�E�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ 
au Québec 

�ˆ�Ç�¢�E�£�¢�?�“�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�£�ˆ�&�¢���÷�¢�‹�£�ˆ�›�c�÷���¢�E�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆactionnés 

simultanément �“�ˆ�-���¢�”�ˆ�¿�E�¢�ˆ�-�¯�¯�¢�E�¯�÷�c�E�ˆ�†�-�‹�¯�÷�”�¿�&�÷�À�‹�¢�ˆ

�†�c�¿�‹ inclure les populations �‰�¿�÷�ˆ�‹�¢�E�”�c�E�¯�‹�¢�E�¯�ˆ�†�&�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ

�“�-�‹�‹�÷�À�‹�¢�£�ˆ�´�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�¢�E�Ñ�-�E�¯�£�“�ˆ�Ñ�¢�?�?�¢�£�“�ˆpersonnes 

ainées et immigrantes �¶�“�ˆ�-�;�E�ˆ�›�¢�ˆ�†�¢�‹�?�¢�¯�¯�‹�¢�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�¯�¢�£�ˆ

�¢�¯�ˆ�q�ˆ�¯�c�¿�£�ˆ�›�¢�ˆ�“�¤�E�¤�;�”�÷�¢�‹�ˆ�†�&�¢�÷�E�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�-���-�E�¯�-�Ó�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ

�”�¢�¯�ˆ�c�¿�¯�÷�&�ˆ�†�c�&�����-�&�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�?�c�“�÷�&�÷�¯�¤�ˆ�‰�¿�Ç�¢�£�¯�ˆ�&�¢�ˆ���¤�&�c�—�ˆ

�ˆ�Ç�-�E�-�&���£�¢�ˆ�›�¢�£�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�›�¢�ˆL’état du vélo au Québec 2025 �ˆ�”�c�E�;�‹�?�¢�ˆ�¿�E�¢�ˆ�¯�¢�E�›�-�E�”�¢�ˆ�›�¢�ˆ�Ñ�c�E�›�ˆ�”�ˆla pratique du vélo, 

�E�c�¯�-�?�?�¢�E�¯�ˆ�q�ˆ�›�¢�£�ˆ�;�E�£�ˆ�›�¢�ˆ�¯�‹�-�E�£�†�c�‹�¯�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¤�£�c�‹�?�-�÷�£�ˆ�q�ˆ�&�c�E�Ó�¿�¢�¿�‹�ˆ�›�Ç�-�E�E�¤�¢�“�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�¢�£�£�¢�ˆ�Ñ�c�‹�¯�¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�†�¿�÷�£�ˆ�†�&�¿�£�÷�¢�¿�‹�£�ˆ

décennies . ���¢�&�-�ˆ�¯�¤�?�c�÷�Ó�E�¢�ˆ�›�¢�ˆl’impact des investissements �ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�£�ˆ�-�”�¯�÷�c�E�£�ˆ�£�c�¿�¯�¢�E�¿�¢�£�ˆ�¢�E�ˆ�Ñ�-���¢�¿�‹�ˆ�›�¿�ˆ���¤�&�c�ˆ�q�ˆ

�¯�‹�-���¢�‹�£�ˆ�&�¢�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ���¢�£�ˆ�Ó�-�÷�E�£�ˆ�E�¢�ˆ�£�c�E�¯�ˆ�†�-�£�ˆ�&�¢�ˆ�Ñ�‹�¿�÷�¯�ˆ�›�¿�ˆ�è�-�£�-�‹�›�ˆ�¢�¯�ˆ�E�¢�ˆ�†�¢�¿���¢�E�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�¯�¢�E�¿�£�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�-�”�‰�¿�÷�£�•�ˆ�÷�&�£�ˆ�‹�¢�†�c�£�¢�E�¯�ˆ�£�¿�‹�ˆ

�¿�E�¢�ˆapproche globale et cohérente �“�ˆ�‰�¿�÷�ˆ�›�c�÷�¯�ˆ�¬�¯�‹�¢�ˆ�£�c�¿�¯�¢�E�¿�¢�ˆ�÷�E�¯�¢�E�¯�÷�c�E�E�¢�&�&�¢�?�¢�E�¯�’�ˆ�ˆ
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Méthodologie 
�ˆ�¢�£�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�£�¿�‹�ˆ�&�¢�£�‰�¿�¢�&�&�¢�£�ˆ�£�¢�ˆ�“�-�£�¢�ˆ�&�Ç�¤�›�÷�¯�÷�c�E�ˆ�D�B�D�G�ˆ�›�¢�ˆ�”�¢�¯�¯�¢�ˆ�¤�¯�¿�›�¢�ˆ

�†�‹�c���÷�¢�E�E�¢�E�¯�ˆ�›�Ç�è�c�‹�÷�3�c�E�£�ˆ�›�÷���¢�‹�£�ˆ�”�ˆ

• Un sondage sur la pratique du vélo au Québec �ˆ�?�¢�E�¤�ˆ�q�ˆ�&�Ç�¤�”�è�¢�&�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ
�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ�;�‹�?�¢�ˆ�ˆ�¤�Ó�¢�‹�ˆ�q�ˆ�&�Ç�-�¿� �̄c�?�E�¢�ˆ�D�B�D�G�ˆ�´�D�ˆ�C�H�G�ˆ�†�¢�‹�£�c�E�E�¢�£�ˆ
�‹�¤�†�c�E�›�-�E� �̄¢�£�•�ˆ�?�-�‹�Ó�¢�ˆ�›�Ç�¢�‹�‹�¢�¿�‹�ˆ�-�£�£�c�”�÷�¤�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�¨�D�“�C�ˆ�8�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ
�¢�E�¯�÷�À�‹�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ���¤�¨�E�“�C�ˆ�8�ˆ�†�c�¿�‹�ˆ�&�-�ˆ�†�c�†�¿�&�-�¯�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�”���”�&�÷�£� �̄¢�£�¶�ˆ�¢�¯�ˆ�-�E�-�&���£�¤�ˆ�†�-�‹�ˆ
���E�›�‹�¤�ˆ�Â�c�÷�‹�÷�¢�‹�“�ˆ�†�‹�c�Ñ�¢�£�£�¢�¿�‹�ˆ�-�¿�ˆ�›�¤�†�-�‹� �̄¢�?�¢�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ� �̄¢�”�è�E�÷�‰�¿�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¢�”�è�¢�‹�”�è�¢�ˆ
�£�c�”�÷�-�&�¢�ˆ�›�¿�ˆ���¤�Ó�¢�†�ˆ�›�¢�ˆ�Æ�c�£�¢�?�c�E�¯�•�ˆ

• �$�¢�£�ˆanalyses de données de comptages automatiques �‹�¤�-�&�÷�£�¤�¢�£
�†�-�‹�ˆ�-�”�c�¨���c�?�†� �̄¢�¿�‹�ˆ�q�ˆ�†�-�‹�¯�÷�‹�ˆ�›�¢�ˆ�›�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�Ó�‹�-�”�÷�¢�¿�£�¢�?�¢�E�¯�ˆ�Ñ�c�¿�‹�E�÷�¢�£�ˆ�†�-�‹�ˆ
�¿�E�¢�ˆ�”�÷�E�‰�¿�-�E�¯�-�÷�E�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�¿�E�÷�”�÷�†�-�&�÷� �̄¤�£�ˆ�¢�¯�ˆ�›�Ç�c�‹�Ó�-�E�÷�£�?�¢�£�ˆ�Ó�¢�£�¯�÷�c�E�E�-�÷�‹�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ
�‹�¤�£�¢�-�¿�
�ˆ�”���”�&�-�“�&�¢�£�ˆ�q�ˆ�¯�‹�-���¢�‹�£�ˆ� �̄c�¿� �̄¢�ˆ�&�-�ˆ�†�‹�c���÷�E�”�¢�•�ˆ

• �$�¢�£�ˆanalyses des données des enquêtes Origine-Destination dans 
�&�¢�£�ˆ�Ó�‹�-�E�›�£�ˆ�”�¢�E�¯�‹�¢�£�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�‹�¤�-�&�÷�£�¤�¢�£�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ���è�-�÷�‹�¢�ˆ�›�¢�ˆ�‹�¢�”�è�¢�‹�”�è�¢�ˆ
�’�c�“�÷�&�÷� �̄¤�ˆ�›�¢�ˆ�Â�c�&��� �̄¢�”�è�E�÷�‰�¿�¢�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�•�ˆ

• �$�¢�£�ˆdonnées gracieusement fournies �ˆ�†�-�‹�ˆ�&�¢�£�ˆ�£���£� �̄À�?�¢�£�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ�¢�E�ˆ�&�÷�“�‹�¢�¨
�£�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�´���_���_�“�ˆ�q���¤�&�c�ˆ�¢�¯�ˆ���”�”�À�£�ˆ���¤�&�c�¶�“�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�Ç���Ó�¢�E�”�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�c�“�÷�&�÷� �̄¤�ˆ�›�¿�‹�-�“�&�¢�ˆ�›�¢�ˆ
�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�“�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ�›�÷���÷�£�÷�c�E�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�_�E� �̄¢�&�&�÷�Ó�¢�E�”�¢�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�¤���-�&�¿�-�¯�÷�c�E�ˆ
�›�¢�£�ˆ�†�‹�c�Ó�‹�-�?�?�¢�£�ˆ�›�¿�ˆ�Ö�¢�‹���÷�”�¢�ˆ�›�¿�ˆ�›�¤���¢�&�c�†�†�¢�?�¢�E�¯�ˆ�¤�”�c�E�c�?�÷�‰�¿�¢�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ���÷�&�&�¢�ˆ
�›�¢�ˆ�’�c�E�¯�‹�¤�-�&�“�ˆ�¢�¯�ˆ�†�-�‹�ˆ�&�-�ˆ�Ö�c�”�÷�¤� �̄¤�ˆ�›�¢�£�ˆ�¯�‹�-���¢�‹�£�÷�¢�‹�£�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�•�ˆ

• �$�¢�£�ˆdonnées ouvertes �†�‹�c���¢�E�-�E�¯�ˆ�›�¢�ˆ�&�-�ˆ�Ö�c�”�÷�¤� �̄¤�ˆ�›�¢�ˆ�&�Ç�-�£�£�¿�‹�-�E�”�¢�ˆ
�-�¿� �̄c�?�c�“�÷�&�¢�ˆ�›�¿�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�“�ˆ�›�Ç�¿�E�¢�ˆ�›�÷�3�-�÷�E�¢�ˆ�›�¢�ˆ�?�¿�E�÷�”�÷�†�-�&�÷� �̄¤�£�ˆ�‰�¿�¤�“�¤�”�c�÷�£�¢�£�ˆ���÷�-�ˆ
�&�¢�ˆ�†�c�‹�¯�-�÷�&�ˆ�$�c�E�E�¤�¢�£�ˆ�Ä�¿�¤�“�¢�”�ˆ�¢�¯�ˆ�›�¢�ˆ�Ö�¯�-�¯�÷�£�¯�÷�‰�¿�¢�ˆ���-�E�-�›�-�•�ˆ

• �$�Çétudes réalisées précédemment par ou pour Vélo Québec �ˆ�”�ˆ
Portrait des adeptes de vélo de montagne 2023, Retombées 
économiques du tourisme à vélo 202 4, La Grande traversée, Étude sur 
les retombées économiques du marché du vélo au Québec 2025,  et 
La pratique du vélo à assistance électrique au Québec �ˆ�´�q�ˆ�†�-�‹�-�ÿ�¯�‹�¢�¶�•

• �$�¢�£�ˆdonnées internes collectées et compilées �ˆ�†�-�‹�ˆ�&�Ç�¤�‰�¿�÷�†�¢�ˆ�›�¢�ˆ���¤�&�c�ˆ
�Ä�¿�¤�“�¢�”�’�ˆ

Équipe 
Comité éditorial 
�’�-�Ó�-�&�÷�ˆ���¢�“�‹�c�E�E�¢�ˆ 
�Ö�¯�¤�†�è�-�E�¢�ˆ���&�-�÷�£
�~�¿�&�÷�¢�E�ˆ�Â�¿�Ó�¢�¯
�~�¢�-�E�¨�D�‹�-�E�—�c�÷�£�ˆ�Æ�è�¢�-�¿�&�¯

Gestion de projet, recherche, 
analyse et structure 
���&�¤�?�¢�E�¯�÷�E�¢�ˆ�Z�-�¿�‹�¢�¯�ˆ

Gestion de projet et production 
�ˆ�-�¿�‹�¢�E�”�¢�ˆ�Z�-�?�¢�&�÷�E�ˆ

Rédaction, révision et traduction 
�Ö�¯�¤�†�è�-�E�¢�ˆ���&�-�÷�£�ˆ 
�ˆ�-�¿�‹�¢�E�”�¢�ˆ�Z�-�?�¢�&�÷�E�ˆ
���&�¤�?�¢�E�¯�÷�E�¢�ˆ�Z�-�¿�‹�¢�¯�ˆ
���›�‹�÷�-�E�-�ˆ�Â�-�&�-�E�”�-�ˆ

Graphisme  
�~�¢�-�E�¨�D�‹�-�E�”�÷�£�ˆ�E�¤�E�¤�‹�¢�¿�
�ˆ 
�Ÿ�›�÷�&�¢�ˆ�ˆ�-�‹�¢�-�¿
�_�&�&�¿�£�¯�‹�-�¯�÷�c�E�£�ˆ�”�ˆ�~�¿�£�¯���E�-�ˆ�Ö�¯�-�£�÷�!

Communications 
�~�¿�£�¯�÷�E�¢�ˆ���¤�‹�¿�“�¤�ˆ
�ˆ�-�¿�‹�¢�E�”�¢�ˆ�Z�-�?�¢�&�÷�E�ˆ
���&�-�÷�‹�¢�ˆ�Â�c�¿�&���ˆ

Avec la participation de  
�’�-�
�÷�?�¢�ˆ���÷�&�c�›�¢�-�¿�ˆ
���E�¯�c�÷�E�¢�ˆ�Z�¤�“�¢�‹�¯�ˆ�’�-�è�¢�‹�ˆ 
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