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Qui fait du vélo au Québec?

Les Québécois-es et leur rapport au vélo
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Qui fait du vélo au Québec?

Une pratique encore non paritaire
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Qui fait du vélo au Québec?

La pratique chez les enfants
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Des infrastructures sécuritaires pour
augmenter la pratique
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56 <-"&CETCE ?2-"+AC ¢ H>at&-"C2¢E -7

* Rue des Jésuites, Saguenay (Samuel.Sge



Qui fait du vélo au Québec?

Le vélo pour conserver son autonomie

€C3"&CETC<ECEECE -YJEBCE C ""C&&CE - -E HCECE ¢¢ ">¢ " ?2c“+ &=
¢ET?Cc CET'CE"<¢ TH>¢"?-+E CE+< G(EC -, CEC?+¢ H>-EE£T&CEH>RT&-"C?

Des ainé-es de plus en plus cyclistes Un loisir trés apprécié

St -T2 % ¢ -+ ¢ Nc< ¢?2¢E T ¢E"NCE” + ¢ E D@L TGS atvaadgtpédalent surtout pour le

CE " T&GEN-+“8¢""8¢3 &CE -YEQeCE %o ¢ ¢ "BHAS RUEINENEE T EME <O ¢ &+AE?2¢E ""A-<?2+
42%des55a74ans "cE "N-+>;" a&ohti& DBDG&CE " TC<ECEECE - -E "N-+"">," s&c"¢CE"DBDG"
59%des18ab54ans’” ¢TCE>-E “"&CE TC<ECEECETC<ECEECE -YERCE CE "<Cc¢&RT-¢ "?2C+EE GEC”
-JEQCE""C?2TCECE "-¢££+-"&¢"0cce ¢ HCMOEcO<-" =N " "-E>+£ % ¢ ¢ " FC 8°CE "¢ +&+£¢

T<COCCEEFCE H>C &-"T¢- 2% ¢ ¢ CE  &-"T&EMNESEDETHGRBE £°¢ +8&=+ -+<CE£ " "CE <¢ HI 8"
<CE ¢ -E£—",E «¢ CKHKLEIS5DBIAG“"&E" GF"-E£1' " $ 48 yo&gLcytlistes de 55 a 74 ans

Ec?“«<¢™>¢"" "&~dugtneté 1,7 fois plus vite "% ¢, ¢~  roulent entre une et quatre fois par semaine  “"-&C<£" %o ¢ ¢°
&-"tct¢&-"+cE"-yEr¢ " ¢&&CE"2-2¢’ £C,&C2CE TEK 8 CE£ T&¢E™ ¢(,ECE &C NCE™

Continuer a rouler grace au vélo a

Evolution des taux de cyclistes assistance électrique
selon I'age ¢" &G £"CJ"q " E PersEnBes 8etS5 a 74 ans sont
PO cl EF @ EG @-Ef . IF‘-E%"eS qui roulent le plus a vélo a assistance électrique

(VAE) s "EC "8 >CE"" "&+£ CE£ -YEReCE£ " CE"CE "¢ -

DBDG“""cE «¢"DH "8 >-E£"&CCEEC?“&C¢C " H>CE"" "
CEE T & ¢pfeS d'un propriétaire de VAE sur deux (47 %)

~tt-<=CE T E 0 TEHCMOC T CE -+ ECEE

KB"8 ECE "£+?2+&-+<CE Q" "C&&CEHCE" CLECE"C T
. E¢(<"E™+ "¢ +&FE£CCT"CTT T¢H¢" n&aET-<"¢ %o ¢
JB" . . )
parcourir de plus longues distances et d'aplanir les
57 cotes “"¢ T C L, < G T<aNAC &EE" ,"-¢ " B&CE™
fce« >taBonsdesanté " (EC <-+£CcE"m c%¢nt "¢
RETE &CE -YEueCE£ E"NC+£ " T&¢EECy CE "% ¢ "&¢!
GB"8
FB"8
EB"8 24 % 10 %
088 des cyclistes des cyclistes
de 55 a 74 ans ne de 18 a 54 ans ne
SEE roulent qu’en VAE roulent qu'en VAE
B8

CKKG2000 2005 DBCB DBC®Z20 2025
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Le vélo un outil d’aide a la mobilité,
a tout age

€¢3°¢E¢ tcctcc +CEECE'EnO&+0¢-“&¢ > CE FCGECEBTES
+ -E 7- ¢"HCECE ¢¢ ¢ ?2c &+ v T&CE" n&CTECH Aceig B
c¢ +&""cE"<«tmaihtegjrlne activité physique

réguliere, préserver son autonomie et favoriser sa

liberté “>¢">nt&-"¢?2¢E "

,E +<CE"CF 8" >¢£ Agu“n’c+£eCE£“"£c+ "KEI
TC<ECEECE“H>u"&-<CE "- c+<"Cc¢ - c+<"¢¢ " CH
CE ¢¢ "1é £+% ¢ CECe " "COE+ =NE %o ¢+ <m>
? ¢ “+ & -Pres'd'une de ces personnes sur trois
considere le vélo comme une solution de mobilité
S ?202¢7 5 <G % CT&-"?-<"€C¢ 7, &&CETECE
CE =2CC % ¢Cr& CETTRGEN-"+&C TCci < C&
%o¢ CT>C"2-<"@C "

Pres de 4 personnes avec un enjeu de mobilité sur
10 ont fait du vélo en 2025 “"£-EE£"E@”CE£E£-+<C?¢CE "B
C"Ci<+< QT ¢ET r&CcT->-T B CcgqQT-EEFE -E"(
"7 ¢ ¢ 8geulément 5,7 % de ces personnes

possedent un vélo adapté "¢ "¢&&CETEC ECE "f-£”°
£c¢ CE "tecteso =< CEHCT "% C &ET<CE
tct¢&-"<cE""CF 89"

Les aménagements cyclables
n’entravent pas la mobilité

T HBECETC S CHENG-£ ¢ " TG <CEN "&-"&CETECCEE]
&CEH>BT&-"C?2CE £ H>CE TC<ECEECE - -E "> ¢
>¢ " ?c“+ &85 Wd'entre elles estiment que ces

infrastructures ne rendent pas leurs déplacements -
T&EEH+I"T&PR"&QECE TC<ECEECE™- ¢”‘¢E‘¢Eﬂ'¢'_
»C77¢C "+ &+ B % ¢+ ECTCCL&CE TT-£7q" B&CT SuEs
“oEnm;"¢e" T-¢"¢Cék anténagements contribuent ; .
a rendre les rues plus calmes et sécuritaires "t c¢ <
&CCEEC?2“&C H>CE GE£-OCE 2 ¢ "T-£°(E+% ¢ ¢2CE "fCcg< &CES
" P&+E£ CE£727 ¢ & & ¢ B2 HcEindigudE fueleurs

>at&-"C?2CE £ ECECE "T-£°«CE> LT & EH> 9" F&EET
?2-2¢"CF 8°q»>0"&-<C< % ¢C+&E£E£CcE "N-"+&+ gg’

Parc linéaire des Atikamekw, Trois-Rivieres (Ju'diéaél Aspirot)






Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Pour se déplacer

"¢ B&CT &+ - <0 N-+THBEC?-+E T 67> " %iC > CEHCE A "
CET B¢+ T-"&C72¢C>8 5 ¢ <-EE£TC< HE T CLETRCET Co<EYT-E - T<AE > L
Des destinations diverses Raisons de faire du vélo utilitaire
O +"-&&rtvail-quralécole >¢2¢¢<¢ &-"T«<+E"+1-&¢" o )

L - o o . Navettage jusqu'au travail 42 %
<-+E£CE"H>C¢"£¢ > T&-"¢<"q" 8&Cc“""CECCE "T&¢(ET&-TEC ¢ &b ATécole
TCETT &EECET &+ -+ <CETTCCEECE T>ufcc?-+ £ &igiesa da @ aille 38 %
FCe < GEC O-E»E -<+m 056" c- ¢TE"CP2¢ <CE>c¢  Ouddesamis

visite & des proches “" £ ¢ < ¢ E > < CAdlivigdEi® Toisir Sorties culturelles, au restaurant, 30 %

N L R o _ . . rendez-vous personnels
c faire I'épicerie '~ ¢CE£" «- ¢ £"En"¢C££+ -E "t-<Nct£" .
Obligations domestiques et

»ETTG-EETCCCCHEETE-<OCE T & ET&CE > C £ Crgmillafapicdiié, trnsport 28 %
TCECEECE Qq &-"Nc+£°0a -+¢E "?2C+EE£""C??,E£ " T- d'enfants)
&¢ " t-££0’ Autre type de magasinage 26 %

Une pratique en forte progression

a tout age 0 58 0/0
,E"DBDG"“" tRmnilionstd’adultes ont utilisé leur 59 |'A) des cyclistes
VEIo "q > CEEEHC -EETC “TECt "T&GETHGLESC diz:ﬁ;sis enfants ont fait du
5e& CTEL<THC TTGKT8 e T m2-5£7 (T £ %o A Vvélo utilitaire
Ago e’ "c?2t+8&C¢77¢T ¢ £ - +£ +%¢C—"""¢"Tcc -+ '}]
£+?2+&-+<C""@€¢3"&CL£"E" 658 000FBNES CE ~<CE" A ‘ ': sl L
cyclistes se sont déplacé-es "q & C-+>¢">C¢,E” n&c ¢ . !
"GJ"8Y'",E"£c??¢"“"¢E «¢"DBDB"¢ "DBDG"“"cl
¢EC -¢O0?2CE - =CE ¢ "DJ"8">¢ EC?“<¢ >G>
DF"8"5>¢ EC?"<C">¢" CLECE"- -E_A¢ENc(;<”éq"“'
tCce< «<m-&+£C<(EHBT&-"¢C?2¢E "

BDG"

Une habitude bien ancrée

AcCE% ¢ ¢ &-M2&% TEaCE Agn“n’crEeCE ->¢ &
% ¢+ E£¢ >nt&-"¢E " qpluskarsdols pac E
semaineenété '* ¢¢3°&CE£ CERAETRNSE"C ¢°
tcctcea +cE OB4% ¢~ ™ ¢&&CE -~ ¢CFEX ?2-2¢
chezles10a13ans’"Ac¢ < ¢ EC T-< ¢ > ¢ "¢£" ¢
a&CCE H>¢ CE;T&ET?2Ccr>¢ "¢ H>ntT&-"C?2CE T
TC¢E>-E "&-"“C&&C"£-+ flg fropoHidG "-E£“"
d’enfants cyclistes qui ont utilisé le vélo pour

C8C" (C<  CeETRCELE™HBT&-"C?2CE £7°-">c¢“ &
t-££-E ">¢"H"8°q"CE"8’
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Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Principaux freins a la pratique Lever les freins
utilitaire G ETEPCE T t-<"C % ¢ Cr&EECE T"CE— (£ >-EE’
lever certains des principaux freins g &-"T<- +%¢ ¢°

Distances trop grandes pour ¢ T&+ -+<C“"&CE" n&CEQ -E£E£+E -E"C D&C" <+
e parconies & elo B&CE " -<OCE %o+ £C <at-E>CE ">-E£" C¢ &«
Trop de choses a transporter TC<?2¢ CE "q T&LEDHEOCEE HC <- ¢ < &E™ «

Météo défavorable GCEUETET wEEE BT B

Risque de vol O+8&ufité ""CEEL£ + ¢C ¢ECE ¢, £¢CEE+-“&¢ " Tcg
Nécessité de transporter 8 % des cyclistes adultes “"¢&& ¢ & CCE "T-< +"¢ &+ A«
des enfants tc¢ < &C¢E" T -kA% Egoquent le danger ou la
Enjeux de sécurité circulation "c??¢ c“£ -"&¢"-¢ "Hoft&-"C?2¢CE £°

q° B&C ¢ &C¢<CECEN-E7" ¢Hu”-&-0¢"«-11¢&&
'amélioration des infrastructures sécuritaires
>C2C<C CEECE +¢&&CE " Tce<"N- cc+£¢<"&C-¢ ¢
T&EE™ CLECE " %o¢+""C?2T CE "1-<?2+"&CE"G£-O
C&ERG-“&CE > "cnEC-4 <cy FC<

Des milieux qui
s’engagent pour le vélo

(¢ >t&QTr¢ ra C&CTTE?2¢CE >
<af¢-¢ "7 "&-“&CEHC T&LETC
£r"¢ <+ -depli$ en plus de

milieux mettent en place des

mesures concretes “+E£ -&&- +CH
>ETCE"ECE T HET-EFCETE T ¢
£ - *CEEC?CE £ °£n";<+£nf"
a&c“" ?+£¢°¢CE"T&-"¢H>C-E"
TE-E"+CE£7qT&-"T<- =% ¢ CT7 %

N-"+&+ ¢E "&C+E ©0O«- +cE"
>-EE£7&¢ "% ¢C >+ CE'

, E”~ D B D8xbllectivités
“«CTmE£CET-E "t<AEH>CET?+
>GCe-“+ -E «CE£T 19EHDUK ¢, ¢
et 39 organisations “<¢O«<c¢ t-E°
T&¢E£H>C"DGB"BBB " ¢?2t&c oef
¢ o>+ -E e ¢E] >u CE-+CET
"¢< +;"-"+CE” n&cf ?2t-"€+%
a&c Agm e’

6E+ ¢<£+ 0°"- -& ""A- +&&CE"~¢-EE¢ "-fc+E ¢“ Asm*¢




Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Pour déplacer des marchandises et des gens

A-<"¢ "% ¢C+& CE T TCEELER"TCe < «-EETCC ¢ H>CE?-<"@-E>+£CE ¢ ">CE
Cé <6 &C™"E-2T H>CE TCEE+“&CE "ACE<&CEN-2+-&&CE£""C?22¢ TCce< & ¢
B&C ECCE "T&(EECL&C2CE "(E"?2¢c ¢CEH>¢H>at&-"¢2¢E "+E>+ +>450¢6
Cé +& &CO+E£ +% ¢ ¢'"

Le vélo cargo, qu’est-ce que c’est? Un outil prisé par les familles

¢E~ n&c""-<0clélid ufilgaié a deux ou trois Oto”+;%¢C2¢CE ""@¢3 " &CE?20E-OCE"” "&+£ ¢f
roues “%o ¢+ E£C< "q T <-EE£TCc< ¢ H>EEE-<O ¢ £ &N > BERLY de possession de vélo cargo grimpe
C&{2+ECECE” & E£CH+£ +EOQ(C ¢ n&CAT-H* 3 ¢EEBS G+& £C-0+ H>CoEC £c&¢ +CE™"
son cadre allongé ~c ¢ p&seénce de plateformes, de T-EE£TC< HCEETC  T&ETC(<ECEN-ET£'" ¢&-
caissons ou de paniers "% ¢+ T ¢<?2¢ ¢E ">¢" «-EE£TRXTE<ECEEC¢ £, G - -E " «-E£tc< a ¢ E"¢EN-E
>CECEN-E £ H>C£°“-0-0C£ °cy H>CE ?-<"¢-E>+£8ECE"DBDG " &C-"N-+7"q"&C-+>¢">C¢E"~ n&c
£c&¢ CEE QCE T&(E«nT-E>isefér¢?2¢,<«CE &
De plus en plus visible sur les routes vélo pour enfant et laremorque pour vélo "¢ +&+£mE£”
québécoises t-<¢E +<cE’”C”T~¢<£cEE¢”£(;ba"rlhﬁié-+E£+”%o<',¢”
. 5 remorquage "~ O+<-N¢e ¢ +&+£8¢ T-<«"C "t ¢<ECEE(
A<AE""C??2¢ETCE", ¢¢«ct¢“"&¢" a&c""-<Oc”""c??¢E"¢"q"
EC N CTCBTMEEPRTCRT 702 % 0T CO ogpof) 60h Gclistes  “%oe+ " <-EE£TCC CET&E <L CE
¢ E”~ D B®% dés foyers propriétaires de vélo en q" 8&c & ¢ RCE " R«a% ¢ ¢ APt denEs o "
possédent au moinsun "

eux le font au moins deux jours par semaine  '~Ac¢ <
. o "CEN-2+&&CE£“T&ET B&CTH>E FCE TS ETCce & T«
_ & E ¢ " pas dOn-phénomene limité a Montréal  &GC<O-E+£-T2CE">¢ " %ogC s> CE’
>EET +&&CET"C??CE- +EC-L“TACTETET FACE CE - -&T

-9"@CE THCE - HCECTTCEECEETCE " C?2T-¢-“&CETQ
c'£¢c« B H-E£"&-"?8 «cfc&¢’

Au moins 0
50 000 6 %

des cyclistes ont
transporté leur

vélos cargos
au Québec enfant



Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Une alternative a la voiture

. 5o R ARG " . . de la population québécoise
,E"?c CEEC“"-¢ " A 3%%0de[a population habite 39 % relfiE &) Fieling e 5 M4 Gl

a moins de 5 kilometres de son lieu de travail ,

S-EE TCAEDHCLEC 2¢E+"+1-&+ 0 £¢ < Ex “7
CE "?2-2C¢ E£iTRcsCi<"q"FB 8 "$-EE£""CL£""CE>+ +CcEE£“"
&C" o&CT"&-EE- %o CTCE Trm QTG ECT“CEEC” -

C+ ¢<¢’"O+"CE” "- c¢ ¢°&-">m?c"¢- +£- +CE @ 3 CM
q -E££+£ -E"¢"0&C¢" <+% ¢ ¢ ¢ H>CET D&CET"- O

“¢".‘"c‘.’TATgi‘.‘_£A)¢A <« U E:%"‘.’;T“’ viz A_'_ Jusqu'a 1 trajet motorisé sur3 “%o ¢+ Tt Cé <<+
q° B&C T&¢ T % ¢CEE™- ¢ C2¢ & E™"HCET «FBEUTEEET& € RO E- R

- C"T T -EETc< 8" ?2-¢<"e-E>+£CECce HCTTEEC
+E£+""HS-E£°&CE O-E>CE” +&&CE " YWg n “a"c+£CE "¢ £cE "
13 a 33% des trajets motorisés qui pourraient étre o
remplacés parunvélo “"&-££+% ¢ ¢ ¢ "¢ Tci<"CE @ _ @
tc¢ce-+ "2 ake 3. a55% sile vélo utilisé est un

vélo cargo a assistance €électriqgue " ¢ tc ¢ET+ ¢ & E ¢RI NI oo el i S A S e
t¢¢ " Tce CNC+EEC "CE <O +E£C< %o ¢ ¢ £+ " & (ERERE RO #2050 Tk XN ¥ Ak o Nol sl
yCE +E-+CEEECE T -""CEE£+"&CE£ " 0&C ¢ TETIOE CELAY

£a"¢<+£RE ->-T BE -y, " n&CE""-<OCE ECE "?+£ q &-

>rETCEF FCEHCE™” "&£ CE’

son lieu de travail

Travailler grace a son vélo

OC+8&" "-"7C¢ CU<E G HCEOCEE TCe < &+ <G H>CE"C&+E"

Ce HCE?CEE-OCE Q" m&C“ &CCELEC >y m&c™"-<Oc”

¢ E " Rexploser les usages professionnels  ~""
->+E-0¢“5>0?20E-0¢?2¢E “"<ot-<- +CcE">¢" n&cE-""-"
cyclologistigue “C¢E"“mnEm;”+¢ "c¢ "f-< +7¢&+AC2¢E "

"c??¢ ¢E"8?2c+OEC &¢ " Tcc ¢ c&=+“¢+ &-E"0 t-< cct”
-<“CEC"¢ "&-" +&&¢">¢"'CE «p-&"CE"DBCK'" ¢ ¢"+E+ +-+ ¢“°
%o+ -"TC?2+£°&¢ H>aT&C+C2CE H>CCET-"CE£H>¢ &CO+£ =% ¢ ¢°
(¢ -+EC TCce < N-"2&+ ¢ &CE"&+ <-+£CE£°q" B&C“ECCE HC-+&&C,<E”
<a”¢??¢E "B CE>;¢°q &-" s&&CH>ETALBUC S-EET&CECE"

2+8+0C¢ "¢<¢“-+E£""&-"8&+ <-+£CE"q" 8&c""-<0c t&¢ f "% ¢ CCE"
"-?+ ¢ E E ¢améliore la qualité de I'air, diminue la

congestion, réduit les risques de collision T-¢"T&CET
GE-OCceACCE™ ¢ &Enc-“& (afi TOINEIG% Plust ~
¢9"-"¢
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Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Pour le loisir et le simple plaisir de rouler

“¢" B&CTEC ECC T T-£ % ¢Cq EC HRT&-"Ce & CT(TE GEC T&-"ECCE
>CE Agn a"crE£eCE TACAE H>C &-"2¢C+ v H> ¢ &-"TCcT e &- FCE T t<-T % ¢ ¢
&C+E£+<"27°¢""¢ ¢ tcte&-«<+ 8 ECN-+“&=""1-£""

Une activité profondément ancrée

95 %

¢ A m ¢ ¢ E DBdgES adultes sur 10 cETN-+77 90 % des cyclistes
2¢T B&CTTC T&ETT&-FESTECT TCETTCTT & ETVERRERIEETCEL "> €t ont fait
tTC¢<ECEECE'™ €¢3"&CE£E"q CI"-E£“"&¢ " Tce «-+ aduliz: et ft + du vélo pour le

95 % des enfants en font pour le loisir, soit plus d’un loisir
million d’enfants '~ ¢£°"e+8«¢E£"E£CE "£ -“&CEHCT¢TET

%o ¢, C+&EECE ""c?2T+&RET-<" m&Cc A ¢

Pourcentage de cyclistes par type

Les pratiques les plus populaires de pratique récréative
Lapromenade avélo “¢ V&lé¢deroute "£cE "&CE”

t-T+% ¢ CEHC &CTETCQEE T&E OT-E>¢ CE T-¢2+"
A¢gota’c+£eCE " &&CEECE "t +&nO+n¢£"?r9Q‘ea"%dé%_
_<-E"é¢£A>QMO¢A>¢ACJA-E£A¢_AT&¢£“”¢_A”¢“A>¢A?-E Act”

SEEC37¢E+Ncc?2¢ " 2?2¢ £+ C&&E CET&CEHCq S0t

¢CE”

promenade avelo "CE T&-"T<- % ¢ ETHET&CTES TR0 T H<ET&ET
t&¢ £7> ¢ ¢ 272 6¢80% delémmes pour o
60 % dhommes '“TCE"-¢ <CETT<- +%((CET m&CTH>ETccy ¢

»6°0¢- C&EE>E 2 CHABRE | BBECE CE %o ¢ - Bromagns

g~ ¢ & & ¢ disparifes de genre plus marquées "t -<?+"
&C¢<ET->CT CET Fatbike

Le hors-route en pleine expansion

A¢£A_A‘.‘u“u,"C+£.¢£A-+?¢E_Aiu)_&q;(Aq:EAE__‘.’ 0 des cyclistes ont fait
CE" 8?2c+-OEC¢"&-"Tcivél&de montagpe “"?-+£" 40 /0 alu vdle [es i

SLEESTTCR&CETT & ¢ EVElm de gravelles "¢ T ¢ ”

Vélo a pneus surdimensionnés  fatbike 1'",E" c¢ “°
1,36 million de personnes "CE "t<- +% ¢m">¢ " m&c ec<E”
<c¢ €7 ¢E"DB 2iGisSaneetde 24 % du nombre

d'adeptes ">¢t¢+£°DBDB’



Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Principales motivations des
adeptes de vélo de montagne

60 %
Passer du temps Dc¢<E+< ¢ E”
dans la nature ¢8c< "te £+%¢ ¢

Pratiquer en toute Partager un
liberté (sans club ni moment avec
abonnement) des proches

Engouement pour le vélo de gravelle

EEC O-E>¢ " T-< +¢"5>¢"&-""<C+££-E"¢ >¢"&-"T«
n&c ec<E «c¢ CTECCE T&+%¢C T-<"&¢ " "cet e
Ago“n’c+£eCE " TCce<"&¢" 0&cH¢"0c- ¢&&C'",E
DBDOFEZBBB Ec¢ ¢&&CE TC<ECEECE  £c+ "¢
de24%) cE ">m’c¢ C<¢ "¢ ¢T-""+ = 0 % ¢+ ""CEE
g Tos-&C<E < H>CEcCy CEEC"CE>-+<«CECE "¢+
T+C«cC“"¢CE " T+C¢c<C""CE"-££0¢“" c+<C"ECE"CE "
C ¢ tTe- +%¢C CE TEi< ¢ “Tchegdmesct 'ect3”
(70 %) agésde 35a54ans '"$+£"+T&+EC"€ “<+>C¢C "CE
&¢" m&c">¢"?2cE -OE¢ ¢ "&¢" m&c >t ccy ¢ &
Oc- ¢&&E -7 =<t HEE ->CT CE %o+ Te- % ¢ CE
>C¢ HFE"ST&TECE T IIT8 NCE ">¢” m&c™>¢ <Cy
a&c">¢"2cE -OEC¢T’

Croissance constante pour le vélo

de montagne

"¢” B&C >C"?2CcE-OEC CE +E{CE T H>C Emsg et
Te- T2 % ¢ ¢ CE T L < Ce - thbrmies 7 V) £°

«<¢&-"+ ¢?CE "(IBYEARELB a 34 ans) et dans
&-"Nce"¢">¢A8 DM@ a54ans) " "¢ <£° <c+£"
TW+E"+T-&CE"?2Cc + - =CEE"" " T-££¢C ¢ " ¢C?2TE™
nature “"Nc¢ <EG8E¢ETe £+% dce c+< " &C " N-+<¢¢”
CE" cdiberté “"E£E-EE£"-“CEEC¢?C¢CE "E+"->enf+cE"“"
“¢ ?C2CE "%+ &C ¢ <T"CE +CETOCH&E -
OuEn«-&C?2CE "£¢¢&E Ce - ¢"H¢E -?+£  FE"8
ST TCEN  C t- % ¢ -E TE¢<F <Ce&ET- ¢UECH
t-££+CE >¢” m&Cc™H¢"2cE -OEC £¢° «-E£2¢ ">c
OcEnc¢- +CcE"¢E"OrEnc¢- +cE’"

Prendre plaisir a vélo,
méme en hiver

E<M”¢ Tathike “"&CE Agn“n’c+E£eCE "CE +E¢¢E
T0>-&C< £ < &CL<EECE +¢c<E " tcaNncnfE > <-E
Ncc+>¢'"""CE¢EOC¢ ¢?C¢E " ¢&3 % 'des Blepteb & """

CE "¢8¢"plisde5sorties -¢ " "C¢<EH>C&-"£-+£CE’"
CT ¢ T - =% ¢ C CE T =7 &+AC?2¢CE "-Ttcn”

des moinsde 34ans ““%o¢ = <CT<a£CE GE "T<A£°>C

pratiquant sur deux.
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Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Pour découvrir le Québec

"¢ B&CTCE T - EE+"GEC N-—CE T+ +&080+08¢"5C¢ T&C<C< &E G+ ¢
"CE -tECEH>C T ?2-&&FCEDHDC T TCECEECE T T-<"C¢<CE T&CET<Ccy CETC T
5¢ " Aea ¢ " cO&EECE +<CEEC?CE £°N- c<-“&CE q E-"T<- +% ¢ ¢ £¢7
TC¢ ¢"&GRCEC?+¢ ¢ &-"TCc tE"¢ %o ¢+ CE “RER;"+¢ "

Pour une journée

" et R =@ o= & ApEs des cyclistes ont fait des
Le tiers des Québécois-es “- -E "N-+ "> a&c ¢E
Q © 34 % excursions a la journée

-"¢8¢" wmeexcursionalajournée “"E-EE£"E¢+ neq
&CC¢ Toc=C¢<’” ¢&-"<CTnECE ¢ L EC -4 02¢
CB"8"t-<¢-ttc< " DEGGBBBET ¢ <EMEE ¢ £

<8t @ &C¢ ta¢+¢E"¢ CE“I"Nc+£"5¢<-E "&C
-¢ "t -££- 0 ¢dégedses moyennes annuelles de
430 $ par personne '

Pendant plusieurs jours

A-<?2+"&CE£ " Agn“n’c+£eCE - -E "N-+">¢," né&
7,3 % ont pédalé dans un cadre touristique ~ “"- ¢”"°
CETED Ci<HC-¢ ?2C+EE GECTEg+ BETECEC
ces CIDZBBB T ¢<E£CEEGR - c¢ C< T&¢EHC
EDBZBBB "tC¢<ECEECEHC &CE mcxCgc g A
%o ¢+ CE "N-+""5¢" n&Cc™H-EE£°&-"t«c +E"¢"T¢
SP-ETCETCE<CTCAEDHCEEC £ <>ty “T&ET
&C-""+ + B T+E"+T-&C¢H>C¢"&Ci<"En c¢ <7 E
" "&C C¢ <+ £ CE£”C 82 8EjgurEde 4,3 nuitées

t-<"- Edépensent 132 $ par jour et par personne  “" 7 3 0/ des cyclistes ont fait du vélo
TCe < EC ECe <<+<""£¢°&cOC¢C " " 2-2£"-¢ ££+"1¢ 3 0} 'crs de séjours touristiques
B"cm- T+ CETC "V & (<C&&CETECKE” m&C’

Waterville (Nicolas Bourdeau)

Principales activités hors vélo réalisées par les touristes a vélo




Pourquoi roule-t-on a vélo au Québec?

Des environnements adaptés

T-T26& FT&FT-THCEDHCETEC 2TCEHCE FERET-¢ TTCe<TE CET
q" 8&C N- cc+£6°&C¢<" CE¢C ¢ ""CE «=“¢ ¢ >cE""

¢ B C&CTTC?2¢CE ">¢"&-"T<- +% (¢’ ,E'DBDG“ " +&"

- -+ -+ E £+ 408 galixipitgs, hotels et gites

attestés Bienvenue cyclistes! t-<" m&c Aga ¢

O ECE ?2¢°5¢ £¢<¢ +"CE£ ->-FT mE -¢ "" "&+£ CE£"T

&C- C£ - *CE"ECCE "B CE>;¢ " CE'DBDH""- ¢"">¢"Ec¢ C¢-¢
B -“8&+EEC?2CE £°7C?22¢ H>CECE - <-E £ H>CE " -Nof"”
SEET?2 "< C4-EECKHCE Y HSCE - -+ £ CL<FE T%o ¢ CEHCET
“C¢ %o ¢ CEHC &C"- ~CE"C HCE - C&+C<EHC <mT-¢<-+CEH>C"
a&c'” ""C&-"E£C- c¢ CE TH>CTEcCe C-¢ TT-<"C<ET "&-“&CET
-¢ "%oé- <CT"CHEETHCT&-"T<c +E"C“T&CE% (¢ C&ETECE “>c nE”
>E7€-& CETCe<™” "&FE CEHETEC ="CEHCT «-E£fc< "
>¢°“-0-0CE"Ce " ¢E"C<C ™ >C¢ " E- ¢ ¢C£ °tce<” m&CE”

¢ " "&£ CE’

Des retombées économiques
£+OE=+;"-"+ ¢£

TCETC "G<ESCEESE£ CETC T Ci<+£E CETQT B&C T ¢ A ET ¢ T
>¢°&Co «-EO ¢« cE ">ut¢EBO3pltions -&">¢"

de dollars en 2024 '~ $¢"" ¢~ ? c E46Emfilions

contribuent directement au produit intérieur brut

duQuébec “"¢EC¢ e-,££¢ ¢ EG 8" t-<"<-ttc< "q"DBCG'"
¢&-"£Cc¢ +CE TH>+<¢” ¢ ? 06500kmbER ¢ °
ECE™H»B&C"-&+E-“&CE ¢ "cot-« s£°£5<" C¢ "&CE™ Ceer ¢+t
Ec -??2¢E "H>-E£°&C£°<n0O+CcEL£ 0&C+0OERCE HCE "+ ¢+ £
TCeFE % CET&-ELE+ % CE TTCE T C C?2“BCETB"CEC?+%0 ¢ CET
ORERRCE T-<"&CE C "¢ <E<CEE+£ ¢C£°¢C " Co<+£ ¢£°q" v&C™
£CE " <AL &C"-&CE"&E(<EHBTCEECE £¢ ¢ = _

»-EE &EE TE + CECE <CT<+E£CE C " C226¢c” .
BE o E t-"Cg Dans un contexte oU les voyageurs

recherchent de plus en plus des
expériences actives, durables
et proches de la nature, le vélo
représente un atout stratégique
pour le tourisme québécaois.

n ~ nA

803 millions
de dollars

ont été dépensés en 2024
par les excursionnistes et
touristes a vélo
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Avec quol roule-
t-on au Quebec?

Possédeé ou partagé, mecanique ou
électrique, le vélo prend aujourd’hui
de multiples formes et est présent
dans une majorité de foyers.



Un outil présent dans bien des foyers
YE "<C¢ C GE™ B&CECLE T<CE% ¢ C  CeE &EE T C+ £ 5 Agu ¢ "A-£"
+?FTc<c -ETT&C s¢<"R"CEC?+%0¢ ¢

La force du nombre

¢ Ao “¢TMménagessur 10 " tCEEA>CE -4 " ?2Cc+E£ ¢ E®

B&C“ TCe < -5¢& ¢ C¢ CEN-ET" ¢" ¢ -&“"&CEAga“a’cs£¢E"

détiennent ainsi 6,48 millions de vélos '~ CC¢E£ "t &¢ £7

%oé C &EE %o¢ C&% ¢ C G 2+&&TCELE H>EY €+ (<CE FE>+t >0 C&&CE" )

TC<ECEEC&&CECE""+<"¢&- +CcCE—" ”C?:(q:“)? c&cE
-6 & CETY

Un engouement durable "C?U<¢>¢" m&CE”
) ¢ EN-ELBS5 M
"Co&-E"c“£¢c T CE>-E "&-"T-E>r?+C¢"£¢"?-E-NCE ¢ >¢"

Ec¢ ¢-¢' ", E"DBD®Vélos ont été achetés “-¢°
Aga“¢" " ¢tE” c&¢?2¢7"¢c?21-¢-"&¢°q""¢&¢+">¢"DBDB""
&-"1t-E>n?2+¢“ " &CE Agn“a’c+£eCE£ " -"8¢ -+¢CE "CE +<cE"
HBBZBBB" U&CE"T—<"—EEn¢’”C;—EEn¢"DBDG”?-<%o¢¢"?—|
CEC -EEBC <C"CH TCi< &CE™ CE CEH>C” B&CE TC( <
"t&¢E£H>C"GCB"BBB” s&CcE|' " "¢ £¢O?2¢E "H>CE" v &
¢EN-E£°N-+"-¢££+"“CEE¢";0¢<¢+"¢CE"DBDG"“"¢H
N-?2+8&&C " £¢ < <C+£°ECCE CE "Tcc"¢cn g E'™"

$CEHOTCEECE E-OE+;"-"+ ¢£ )
. ) Evolution des achats de vélos

“CTYe>0C¢ TCEE-"«nT-¢ " B&CTT-<T&CETA R D CEECCECE T

"CE£u% ¢ ¢CE " ¢CE"?2c ¢CEEC" & CEIDNEELE " T<n c+¢CE "

parannée tc¢ < &C¢™ B&C“ "¢ %o+ "C?1<CE>"&CCE <¢ +CE“"&-"

<at-<-"+CE“"&C-"€-""5¢" 0&CE C H>C-""CEEC«CE" -+E£+"%o¢ ¢

&C¢ +&+E£-"+CE™H>C” B&CECE&+“<C ECc +"C¢“""C " %o¢ + <CT<nECE ¢

¢, Enarché estimé a 586 millions “>¢">c&&-<£E"¢CE"DBDG’'"

Le vol de vélo : limité, mais colteux —

€-%¢ ¢ -EERC CE <¢"DBDB ¢ "DBDBW% ¢E"TC¢ T&:EH>E"
des propriétaires de vélo "£¢ "£cE "N-+7" c&¢< &¢ ¢ < ?2CcE ¢t
JETTCe & -&Ce<T C -&CETH>CET n&CET c&BETCE TCE +2m¢7°Q°

JB " ?+&&+CEE£H>C H>C&&-<E"T-<"-E'""0-E?C+E£“"&-""¢-+E ¢ ¢"
¢ & " E @asfun‘frein majeur a la pratigue """£¢ ¢ &¢C?¢CE —]

F'8">¢CE£"ECE"™" "&+£ ¢C£7>¢"&-"f«c +E"¢"&-""+¢""c??2¢"
<-+£CEHC EC T-£°N-+¢¢"5¢" 0n&c’""¢ > ¢C&CTTC?2¢E ">¢"

£ - ~CEEC?CE £ °Tc¢<” B&CEER"i«+E£RE -+EL£+ "% ¢ ¢ H>CE™

+E+ 4T+ CETTC&R&CE %o ¢ &-"T&-"¢NC?¢>CCECO+E£ «C?2¢E
E-<-0¢"GDK" "t¢<?2¢ ¢E ">¢ <n>45+<¢ " ¢CE"C<¢ " ECE " +21-"""




Avec quoi roule-t-on au Québec?

Le vélo, un mode de transport qui se partage

"CCEOC(C?2CE "tceg< &¢™ B&C CE &+“<¢"£¢C¢ +7¢"°Cc¢ " t-<« -On”-¢ " Agnm®
>C?-E>¢ tceg<™"¢" te¢TH>¢"?2¢c“+ &+ 17

Une pratique plurielle Plus de stations, plus de liberté

“¢” n&ct-< -0¢ - &FCZBBB A¢n“nbot-£2¢E£ "CCc8<C >¢” B&ct-< -OC ¢ T&CEC -¢ "%o¢- <C 7
( H&FEDTGET B&CTCE &+ CTECC v 0 T« E£EISAL&IUTHET<C <Cy ¢T-¢ Ce oG+ t<AET
DBDG“ "¢ %0¢+""C<<CETCE>"q "CK "8 >¢£"" " &EF0GHtionE £t CGZBBB " @ “<¢ " £¢¢ +"¢"
C¢ CT&-TT<c FETCTTTCET-HCT CEHCETET TCT>ETELEHTRCLE22VHlES T, ET"C?T-<-+ECE“T(ECTEC
CE"<-8c&CE """ 1T 4726 Uiliseht plusieurs fois +&&C¢"7'CE «n-&f " ftcctcE-+ "¢ E¢c +"¢ ¢CE DI
par semaine "¢E"m o'" >ot&-"¢C?¢E £°£,+ ¢E "&-"?-?¢" ¢E>-E"¢'",E”
t & ¢, £ 16 ¢rillions de trajets "CE "m o <n-&+£a£°0M”"¢
"CETAgR nCcrEeCE  +&+ECE H>C-“C>"&¢T n&&EHOOT ¢ -£75 ¢ EC¢ +"¢°q n&c“ g Agm"

tc¢ <> déplacements utilitaires '~ CCE£ "T-<"¢ ¢2T&¢*< "¢ &+AC?2¢E "<n 0&- ¢¢ < "$CT¢+£ ECE &
& ¢ - £l2oriditié des abonné-es ">¢ £ £ A?¢°>¢" a&FE"DBDC“"&¢ " Ec?“<¢ " >¢ " >nt&-"¢C2¢E £°¢8¢"
CE &+“CC"ECc +"C¢" “"% ¢+ &Ce ~&+ECE 2¢&7eFTREDSELTRCGAE H>C T IB“ ¢ & ¢ Ec?“<¢ > C-

-« EC?2-+EC tCe< £C <CE><C -¢" ¢- -+&“"q FRRECEE T tCg <
N-+<¢"¢E¢ £cc ¢’
Service
accessible
dans 22 villes

Lapratique récréative "ECCE "T-£ ¢CIEfRGE ¢
desabonnées ~ _ _"ECCE "“-&->0"tCe < &ETT&-FEF 19 %
?2Cc+E£ ¢EC¢ Nc+£ T-<£¢?2-+ECOerERBBDG’ ", "&¢ :
internationaux “>¢"t-££-0¢°q"'cE «o-& " <«¢t«af£¢ECE descyc_“SteS
plus du quart "~ D Hd&§ tilisateur-rices uniques ont fait du

e : vélopartage



Avec quoi roule-t-on au Québec?

- C&¢ FCE™ ¢ EC?“<t ¢ " <- ¢ £°¢8¢" saf
¢~ o5l ¥%°Ee¢p‘“>t§egie&v‘9% W Quebec

mnm\”

Le vélopartage pour transporter

des choses Comment aller plus loin?

Louer ou emprunter une remorque ou un vélo Trés rares au Québec mais ayant fait leurs

cargo C£ H>nEc?-+£ TCEE+“&E >-EEHE EC? bbb ailleurs dans le monde, les services
SEBREE %o m " CECE T OM G g CE FES 5 de location, de moyenne ou de longue durée

NCTCPCTHCE " G 8CTCe &EE (CTECHRBUWEES sont un moyen supplémentaire de permettre a
développe “-;E">¢ t¢<?2¢ «¢°q ce "&¢°?cE>¢ _C&£A¢_A:C{,_¢£A>¢”‘nEu;”—+¢<_”>¢£:- :
TCEETCCTECHEE P-"8-E>+£ECE C HEETOCEE B taut U S s
"Ce< CEDHEE -ETCET-¢ ¢2T&¢“ Teg < N-+¢
Bt +"¢c+¢7Ce -&&C<-¢ T-<""¢E"N-2+&8&¢""

25



26

Avec quoi roule-t-on au Québec?

L’essor remarquable du vélo électrique

"¢ v&C Q -E£E£+E -E"C &CE" <+ % ¢ -7 BELC "¢ -+ EE N<C+EE" %
Aga“a’Cc+E£eCE H>Ccc+AE &E O +>CE C "&C¢<"C8cC ¢ E"?2- +2:2>¢" &+
tcte&-<+ 0" Oc-E>+££-E¢'"

L’assistance électrique qui facilite Top 5 des raisons de préférer un VAE
I'acces au vélo a un vélo classique
0¢<&GEEEC?“&C >CE Agn“n"cs£e¢£ - -E "N-+">¢" n&c ¢E"

DBDG“ t&¢£¢ %é-< - ¢ENc¢<"én"¢E™ ,“"£c+ "¢E +<c

KBBZBBB TC¢<£CBEEVEC “"T& (£ >¢"&-"2¢c+ +a to>-&¢"°

C "&¢E+ C?2CE - ¢ GECT-£E-E -E"CT0&CE" <+%o¢ ¢

ACi < t<AE HSCEE  +CEHCE Tc-"+% ¢ -E *CE“&C-£E+E£ -E
0&e¢" <+% ¢ ¢"& ¢ gélimiberdds freins e-“+ ¢ ¢&E£7°q"
&-"T<-"+% ¢ ¢ ¢ odadistante?et les pentes '”

SCE TCC;&ET-GEEF" -«+0BE % ¢ &ECET
besoins

A-<?+"&CE£">+8a<tE £ °t<C;&E" tC¢E£H>¢ " OCEEL %o¢+"CE "

et eT&ET 4T+ &T T-77¢ gratigue 6IgIE ¢ °
T&(EMOUBE %o+ <C"€C<"8CE "- -E " Cc¢ "&C T&-+£+<" ¢ GEC”
-?20&+C<- +CEHC &C < E-E 8" FF 8™ C¢CE " +&+£- "CETTT
YE <¢ <c¢ ¢°00-&C2¢E "H>CE TECECEECEHCMO

%o¢+""c?T CE £ ¢ < &ejoindrefieug kéu de 26 %
traval "DK"89'",E;E“"&CE"->¢t ¢C£°c""-£+CcEE¢ des cyciistes
C,ECEY” c+C¢E "&C"T ,""c??C (E"?c>¢ ¢t orit fait du
t-<?2+"5C-¢ «C£">ebcktalkttapsport ~"DI"87'" VAE

31 %
des vélos De plus en plus commun

vendus sont YE <¢ <c¢ ¢7-¢ cB@29@O YAE dans la province “°
électriques £C+ "CF 8¢ " t-<""%¢n“n"c+£5¢" B&CE ->¢ &
t<ctc< +cE tublé depuis 2020 '~ A <A fiierg des
vélosvendus ¢E"DBDG E£CcE "»>ufc«?-+£°q -££+£
B&C" <+%¢ ¢’



Avec quoi roule-t-on au Québec?

Un outil dispendieux

Leprincipal frein "q"&C->ct +CcE™>¢” "> ¢2¢¢<¢ £CE
colt d'acquisiton “"«¢&-"+ ¢?¢E "8&¢ o't tEE£+“T
£¢¢ & ¢ ?85% des utilisateur trices sont

propriétaires ">¢"&¢¢ <" "¢ T"CCE T&-"?Cc+ to’&-
-+£0¢ > CE 20E-OCE %o v’ C+£ - ¢" ¢ E<C CI
?20E-OC¢ £41t0¢+¢¢<"q " JB"BBB 11" %o¢+ TCEEA>
TECETHCET T

Accéder au VAE gréace au prét

ACLE&CEECc ="C£°>¢" a&ct-< -O¢ Cc8«CE "-¢
(ECT<c ¢ ¢" n&CETO&CE” «+%¢CETTAERELE -
&-"t«c +E”"¢"“"¢ Hiilisatelt-trice de VAE sur5 a
STAETQTTET ¢ ¢ @EC&CO+C T-<"&CEE <¢?2+£C]
vélopartage '" ""¢&-"£C- c b WEAUENR"

%o¢+ " CE "B o +E+ +0eCE Q &-"T<- +% ¢ ¢ H>-EET
programmes de prét >¢"&CEO ¢ ¢ >4 <at¢ c8¢< £°F-¢"
&C¢<"C21T&C C¢<"C¢ ¢ E c<O-E+£2¢ £ta"+-&+£
8&C C& " -%o¢+ CecCy ce Ac-"+"c m&e” &£, A

Aussi bon pour la santé

BED;"+C<HCLE ™ Ce T H e Tee "¢ m&eE" <+ %o ¢ ¢
>BTCEEC BECcOD +% ¢ ¢ HCE ¢ = &+E£- G <=7
0°<Ce&C<T&EERCEO C2TE ¢ " T&¢£ £cy CE
>CH+E -E"CTCETTRGECENXDERTE £ <&-TE-E
sont donc équivalents!

Comment aller plus loin?

Pour lever les freins a I'achat des VAE, plusieurs
administrations ailleurs dans le monde

proposent des programmes de subvention

et d'aide alachat '"¢£°t<cO¢-?2?2¢£ °cE™"
notamment contribué a réduire la dépendance
alautomobile “""¢< -+E£°?aE-OC£""éc+
¢ E£¢ >at-< =< H>C,ECEC"CE>C” ¢+
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Ou et quand
roule-t-on
au Quéebec?

Le vélo se pratique
toute I'année et
s’'appuie sur un
réseau cyclable en
constante évolution.

Boulevard du Saguenay O, Saguenay (Samuel Snow)



Ou et quand roule-t-on au Québec?

Un réseau qui structure les déplacements

“¢>m C&CTTE?2CE HCE +ENG-E£ <" ¢<CE™ "&-“&¢E" <-EENCc?2¢ T<cO
CE"GEC E£C&¢ +CEHC 2¢ &+ 0 -""CEE+“&C“"£R" ¢+ -+<¢ ¢ "->-1 ng¢

EE «REC-¢ >+ CcE£+0 %o+ £CH

et se sécurise EofEC-5"" "&-"&¢C
"¢ nEC-¢"" "&-"8 ¢ %o¢n'n"c+E£ ECCE "Rc 11 550 km

>a ¢ &c T ipassant de 2 300 km en 1995 a

11550 kmen2025'" ¢ ¢"?¢& +t&+"- <CE t-<"G AE£CE"" "& 4O EN""
&CEO{C¢< > «mEC-¢ " £C-""c?2t-OEC >CEC 7 DGAS"T_("(_TTC(—"q"DBD
?-<%¢nt > ¢ &-" Eloespistesccytlables

protégées totalisent désormais plus de 4 900 km " LE>CET" "&-“ROBHO kit
CE"DBDG“ "£c+ "(EC ?¢& +1&+"-"+CcE"t-<

¢£°-?20E-0O¢?¢E £Séparks de la circulation DK"8"f-<"«-ffc< "q"DBD

automobile ¢ "c8<«C¢E "¢(E"CE +<CEEC?CE "£n" . - B Am A
>-T T q T CeETC T CETT_&ET C¢¢E T-+E£+ € ¢EERCE >n£+(1E7@(EIEm
TCe<""CE -+E"«C " ¢(E " T& (£ O-E>"Ec?“<t™>¢" ""DE"87t-<"«-Ttc« AqADBD
>C¢ +&+E£C<"&CE" B&Cc™"Cc??2¢ Cce & HET?2¢c &
""CC¢?2C¢CE £°-£71e-RI0DKM "
""¢&-"£C- c¢ ¢EZ206Ekmdebandes
cyclables “"” drffrastructures simplement peintes au
SOl H>-EEHCE <GCE - ¢""?2C+EE£H>C " "+<"¢&- +CE"C - ¢
YEE & T?+ CEHCT + CEEC T TR(ET-EECE ' CFEE->-T BCE
" CLE&CE T “&+"E“"C&&CEECE "ER-E?C+EEL£ +E B«CEELE-E ¢C£"
TCe < <C&+C<CE <C CR&AECEQECE TENC-£ <¢" ¢<CtEHE 2¢+&&E ¢ <C”
%0 ¢ -&= 1’ ""

YE "c?T ¢ CEE£ ¢+ ¢ITMW km deechaussées

désignées, c'est-a-dire partagées entre vélos et

voitures ““ %o ¢ + "EB”CEE+ CE H>CE?CELCEHC-T-+£C2¢CE
>C &= & THCETTCET-EE<CT&-TER G+ rHE ey
&C"?2CE>¢""YE <t <c¢ ¢ m0-&C2¢CE "t<AE > C"

2 900 km d’accotements asphaltés TEL<HCETcCe CET
t&¢ET-££-E CECE ?2+8&+08¢ <i<-& “,E;E“H> ¢t +£" <AE"
«a”’¢??2¢E“">¢ Ec¢ ¢-¢ ~-?8E-O¢?C¢E£° c+C¢E "&¢"°

C¢ <" "c??evétotusS “c ¢~ &anfles cyclables

suggérées “" %o+ "TC<?¢ T CE ">C-?0&+C<C< &-""CE +E¢+ ®"
>¢ «BEC-¢ " %o n"CHE’
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Ou et quand roule-t-on au Québec?

Des infrastructures qui changent la
fagon de se déplacer Augmentation

TCETT T&FETCE T+ +8&R0OCE T&CET-?0E-0 ¢ 20N [EE Eoliqs
&¢(‘,(AC8<¢E_Aﬁn"(',(+_UA¢_A"C55~\I%d§SA,EADBD modaleduvélo
déplacements a vélo se font sur des pistes ou des
bandes cyclables “""cE <«¢"£¢;&¢?¢E "DJ"8"¢CE" Montréal
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Ou et quand roule-t-on au Québec?

Evolution du nombre de centres de
vélo de montagne et de fatbike

=== gg&c">¢"?cE -OTV Fatbike

2005 DBCB DBCG 2020 2025

La Route verte dans

1

municipalité
sur 3

16
régions
sur 17

Le hors-route, un terrain de jeu
partout au Québec
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La Route verte, colonne vertébrale

du réseau québécois
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Ou et quand roule-t-on au Québec?

Une pratique qui s’étend a I'année

"m?2C¢ CE""&+?- "ECOH+ % ¢ &¢C"T B&CTECE?2TCEC HEC TR LETCETT&LEN"C
>80t &-"C2¢CE "¢ +&+£-"&C°CE"C¢ CEE-+E£CEE“OM"¢"q > CE -EN<-£”

Rouler toute I'année, une réalité Nombre de cyclistes
bien installée pour chaque saison
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sécuritaires et déneigées
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Rouler I'hiver grace aux infrastructures %
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Ou et quand roule-t-on au Québec?

Une pratique hivernale utilitaire

JETe+ ¢<“T&CET B&CTCE - -E T C¢ "¢ T&TERTTC<TECHBT&-"CCT
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Le libre-service, une porte
d’entrée vers le vélo d’hiver
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T<BNA<¢E_"£QU T C<C&EET <-"-£°¢C T&CE+E CE£E E£L£C?CE £°&+nE"
q &-"TcEECEE+CE ™>¢" n&CcE ->-1T v£°q " &Ce~+ ¢’

5500

déplacements

t-<" cec"t8¢" (mECE"
vélopartage en hiver

DBDF DBDG"q"'cE «m-&

Avenue Christophe-Colomb / Rue de Bellechasse, Montréal 33
(Catrine Daoust)
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Quels iImpacts
pour le Québec?

(. PC&QTHICETBER;"CE TFE>T 55 C&ES
le vélo génere des retombées
concretes pour toute la sociéte.



Quels impacts pour le Québec?

Réaménager les rues pour tous et toutes
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Repenser la rue bien au-dela du vélo : _
Des aménagements qui

L'installation d'infrastructures cyclables sécurisées “r L1 , s s
améliorent la sécurité routiére

Ec -??¢E "q"e-¢ "E+ C-¢H>¢E¢c ="¢""c??¢
V: 2T TR RY - FA: I VIR Br A “C-T--£C?CE ¢ &-""+<"¢&-"+CE"Cc"]
e R R N VR T R R A AR Y] < ?PE-OC?CE£H¢ < ¢ ?AEC q ¢EC
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Des rues plus vivantes et
accueillantes +175 %
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Quels impacts pour le Québec?

Un vélo en plus, une voiture en moins
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Des artéres commerciales qui
gagnent en vitalité
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Quels impacts pour le Québec?

Le vélo, un allié pour la santé

BED;% ¢ ¢ TCe < &-"E-E 0 1 &% ¢ ¢ %oem m CrEC  &-"T - =% ¢
t-"&-"tCi £+ CHEE EBCC ETCE ?-"+AC H>E E£R" gt Tm"
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un Impact majeur Le port du casque continue d’augmenter  sans

JE"DBDG“ &CE ->¢ & CE % ¢n“n"c+E£CE CE "€;&3Q@n +CE &n0-&¢ enM@AB Bubliseht Sans ~
305 millions d’heures de vélo  '"O¢&CE & Cc¢ =&z, 48 % deleurs deplacements "¢ " &duli€s dans 72 % "
56 &GV <O-E+£- +CE ?CE>+-&¢ > ¢ &-"£-E n Bt fccTc =CE % ¢+ -">c"&n"¢ETEB-E£L' O

=77+ + 7”1 ¢ @vtef 38D décés par année et T-£7&CE™-?0E-OC?CE £7£0" ¢+ -+ CE&E -
> @conomiser plus de 3,3 milliards  >¢">c&&-<£“"£c+ " "C??¢lne protection complémentaire  "q & Cn"e¢&&¢”
T<CAEH>C G 8 HCEHRTCEELECE CEE-E 8¢ OciEocET2¢ E&&C’

%o¢R“B"C+E£°CE"DBDG DBDH'™ ""¢&-"£C- c¢ CE "&C¢E"

économies liées a la réduction de maladies
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Quels impacts pour le Québec?

Une industrie qui roule bien
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Des retombées économiques
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Quels impacts pour le Québec?

Un maillon du systeme de transport global
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La liberté de choisir le vélo Un systéme plus résilient
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Quoi retenir de L'état du vélo au Québec en 2025 ?

Portrait général

La pratique générale est stable, bien
gu'elle diminue Iégérement chez les
femmes et les enfants et qu'elle 4 54
augmente chez les ainé-es. y

A 6,48 e,

1,13 million d’enfants

millions

de cyclistes 3,41 millions d’adultes

CHAQUE SEMAINE EN ETE
44

E 2 y 74 ?éllii)c:erzonnes

Le rapport au vélo des Québécois-es

Le vélo séduit déja plus de la moitié de la population québécoise, tout en e e
C8¢-E "¢E"&-<O¢"tc ¢E +¢& >C¢ T-EE£+CE -¢T<AEH>C Ece ¢-¢ | Eo 0 kCE

cyclistes

38%
ne font pas de vélo
mais pourraient s’y mettre

si les conditions s’y prétaient
0 sont des cyclistes
11 % 3 saisons fréquents
. Au total, 52% des
sont des cyclistes

font du vélo toute 'année

Québécaois-es font du vélo

3 saisons occasionnels

L’essor du vélo a assistance électrique

Le vélo a assistance électrique est
en plein essor et permet deqlever 900 OOO
>¢ Ec?“<t¢ "N«C+EE£°q &-"1T¢- =% ¢ ¢° personnes ont fait
>CcOE-"tcte&-<+ ay’ du vélo a assistance
électrique
629 000
Vélos a assistance
électrique

1 vélo vendu sur 3
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v® Vélo Québec

Le réseau cyclable X5
par rapport
Le réseau s'accroit, se sécurise et 21995
a de plus en plus une vocation de %
transport et pas seulement de loisir. k
X 3’5 de voies cyclables
par rapport y C%
41995 V/ *

4 900 km

d'infrastructures séparées
de la circulation motorisée

Depuis 2020, on a vu l'apparition d'infrastructures cyclables a haut niveau de service,
>CE +EQCE -, «-EETC< "¢ TECE -¢ &CHEF< "¢ ¢2T&C“T&CT
g"'CcE «v-&°q"t-< +<»>¢"DBDB"¢ "&CE" cc<+r>CccE” + - +m"’ 1°q

Le vélo comme moyen de transport

Grace au développement
>C+ENC-£ <7 ¢« CEE <=

+50 %

de la part modale
par rapport du vélo en 5 ans

= adap}ees au tra}nsE)ort, R 2 7 a Montréal et & Québec
?2-TE°-¢EET"q &CCEECK 1
assistance électrique et du vélo millions
cargo, le vélo est utilisé comme de plerslonm?s

ont utilisé leur vélo
un moyen de transport par de e
plus en plus de gens. de transport

o
\ -3k 5506 O30 — &

De13433% Gz © De 32 455 % 2O
des trajets en véhicules motorisés pourraient des trajets en véhicules motorisés pourraient
2 <C7¢8C¢C" SBET- ¢"(ET m&cCT <->+ +CEE¢&'"” S T<C C8C" 4L - ¢" G E” n&c""-<0c"q -££+£ -E”

Le vélo comme loisir @ﬁi% 839 000

et pour découvrir les régions personnes font des excursions

Le vélo est également un outil pour découvrir le N 182 000
Québec et ses régions. % I e
séjours touristiques a vélo

¢ £ 320 000
visiteurs extérieurs au Québec
millions
de personnes )‘ e

803 millions de dollars

font du vélo en retombées économiques

pour le loisir
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Conclusion

Comment poursuivre I'élan?
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Education (1IN

Programmes pour adultes
et enfants

Formations

Campagnes de sensibilisation Equité
Favoriser
l'intégration des
groupes rencontrant
plus de barrieres
a la pratique

o
Environnement Y Encouragement
2 o %D 4 et promotion
Réseaux sécurisés,
continus et entretenus GZ/ Vélos en libre-service
Cocktail transport E"+ - +N£;E-E"+¢<£"¢

: - d'acces au vélo
Autres infrastructures cyclables

(vélo de montagne, fatbike ...) Développement touristique

Stationnements et Evénements vélo
aménagements a destination
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Des leviers qui se renforcent
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I'intervention la plus structurante  “fc¢ <" &¢ ¢« %6, $E ¢ T&=;¢ &Gu&-E

QEE T +E"+t-g "RCC+EE CE -+, &+ AUQUERGE 56—

PCrEEL£E” ¢+ "B &TCe T TEc—¢"" TTC&-HTGCER CERECLCTCLE & C + ¢ RLHANESE T ¢

*~$ t@sures et services facilitant laccés ~ “- ¢~ o g&cSimultanément - ¢""(EC -7 CE =CE -+ & A
TiE"+ - =NE£E-E"+C¢<£°" n&ct-«-0c¢" ¢heaciure les populations  %o¢ + <«CE"CE <CE "T&(E”
¢ Unemeilleure intégration "~ - ¢"‘&¢£A-(',_<¢£A?c>é_;E(A<>+t1:A_(¢£_”EC “??CE ‘¢EN-Ep&Sb‘n_NeB??¢L€“‘_
-BEFEc 0" ainées etimmigrantes f“"-;E">¢ T ¢<?¢ <¢°q" c¢ ¢
_ ¢ Q" CeEH>C “RER;"+ ¢ T&E-EC?2CE ">CE - -
“°$ pélitiques publiqgues “-?“+ = C ECES" "6 Gl +& TC& -&CE > &-"2C &< 8 % CC

“"$¢£°¢8c«< £7"cE £fédueatbn ®EEN

sensibilisation



Conclusion

Méthodologie
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Nous remercions tous nos
t-<« CE-+<CE ;E-E"+C<£E %o ¢+ EC¢E™
permettent de poursuivre la
production de ce rapport,
édition apres édition.
» Ministére de 'Education

» Ministére de la Santé et de
Services sociaux

* Ministére des Transports
et de la Mobilité durable

« Société de I'assurance
automobile du Québec

* Autorité régionale de transport
métropolitain

* Ville de Gatineau

* Ville de Laval

* Ville de Lévis

* Ville de Montréal

« Ville de Québec

* Ville de Saguenay
* Ville de Sherbrooke

« Ville de Trois-Rivieres
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